Bai thudc hay chira dau nhirc khép

Pau nhirc cac khép 1 do vé khi cia co thé khong ddy di, cac ta khi: phong, han,
thap, nhiét xdm pham véo can co, xuong khép, kinh lac 1am sy van hanh cua khi huyét
tac lai gdy dau cac khdp. Phuong phap chita déu nham luu thong khi huyét & can co
xuong; dua ta khi (phong, han, thap, nhiét) ra ngoai.

Pau nhirc cac khép khong nong, d6, YHCT goi 1a loai phong han thap ty. Tuy theo
muirc do cua ta khi gay bénh ma goi 13 phong ty hay han ty... Nguoi bénh c6 biéu hién
dau di chuyén cac khép, dau nhidu khép va moi, so gid nhiéu hon so lanh, trong bung
burc bach khé chiu, réu ludi tring, mach pht hodn. Phuong phap chira: khu phong hoat
huyét, hanh khi.

Néu ngudi bénh c6 du cac chimg trang nhu trén, khong c6 moé hoi, mach phi ma
sac, miéng khong khat..., dung bai Ma hoang gia truat thang: ma hoang 12g, chich thao
8g, hanh nhan 7 hat, qué chi 8g, bach truat (séng) 16g. Pun thudc véi 2 bat nude, sic
can con 1 bat, udng néng 1 1an. Ngudi bénh nén kiéng gio, néu thdy ngudi md hoi nham
nhap 14 tét.

Néu phat nhiét 6 han, vé chiéu lai kich 1én, tiéu tién khong loi, dui méi va so gid,
dung bai Ma hoang hanh nhan y di cam thdo thang: ma hoang 2g, ¥ di 20g, hanh nhan
10 hat, cam thao 4g. Bun thudc véi 2 bat nudce, can con 1 bat, uéng noéng 1 lan. Nguoi
bénh nén kiéng gio, thiy hoi nham nhap md hoi 1 tot.

Néu than thé nang né, mo hoi ty toat ra, s¢' gid, mach phii ma hu... Ding bai Phong
ky hoang ky thang: phong ky 4g, bach trudt 3g, sinh| khuong 4 14t, cam thao 2g, hoang
ky 5g, dai tdo 1 qua. Pun véi 3 bat nude, can con 1 bat, udng néng 1 1an. Sau khi uéng
mot 1at s& thdy trong da nhu kién bo, tir ngang lung tré xudng gia lanh nhu tién, nén 13y
chan dap 4m khién cho nham nhap c6 mo héi thi bénh s& khoi. Néu c6 suyén gia ma
hoang 2g; néu trong vi khong hoa, gia bach thuoc 4g; khi xung nguoc 1én, gia qué chi
4g; ha bo gia lanh gia té tan 4g.

Néu than thé nang né khong tu trd minh, mé hoi nhidu, mach phu, hu ma sac...
dung bai Qué chi thang: qué chi 16g, cam thao 8g, dai tdo 12 qua, phu ti 3 ct, sinh
khwong 3 14at. Pun véi 6 bat nudc, can con 3 bat, bo bi, cho udng nong 1 bat, ngay ubng
3 lan.

Néu cac khop xuong dau nhire, co dudi khong duoc, 4n tay vao lai cang dau thém,
tiéu tién khong loi va minh hoi thiing... ding bai Cam thao phu tir thang: cam thao 8g,
bach truat 8g, phu tr 2 cu, qué chi 16g. Bun thudc véi 6 bat nudce, can con 3 bat, bo ba,
udng nong 1 bat, ngay 3 lan. Luc dau udng 1 bat, néu hoi c6 mo héi thi thoi; sau khi da
an ubng, néu lai phét sinh chimg phién thi uéng thém nira bat thudc nita.



Két hop cham ctru va xoa bop cac huyét tai cac khop sung dau va viing 1an can
khép dau. Toan than cac huyét: hop cde, phong mon, phong tri, huyét hai, tac tam 1y,
cach du.

Vi tri huyét:

Hop cdci khép ngon tré va ngon céi sat nhau, huyét & diém cao nhét cua co bap
ngon trdé ngon cai.

Phong mén: duéi mom gai d6t song lung 2, ra ngang 1,5 tac.

Huyét phong tri: & chd 1dm ctia bo trong co trc don chiim va bd ngoai co thang bam
vao day hop so.

Huyét hai: mat trudc trong dui, tir xwong banh ché dau gbi do 1én 2 tc, huyét nam
trong khe 16m gitta co may va co rong trong, 4n vao co cam giac & tic.

Tac tam ly: ap long ban tay vao gilta dau gdi, dau ngon tay giita cham vao xuong
6ng chan (xwong chay), tir d6 hoi xich ra phia ngoai 1 it 1a huyét.

Céch du: dudi gai d6t song lung 7, do ngang ra 1,5 téc.
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