An udng phong bénh cwrom mit

Puyc thily tinh thé (cudm mat) chinh 1a nguyén nhan gay mu loa nhiéu nhat trén thé
gidi. Trong giai doan dau, phiu thuat 1a chua can thiét va co thé diéu tri bang ché do
dinh dudng va thudc, s& gitp 1am cham qua trinh duc thaty tinh thé. Phiu thuét chi nén
tién hanh khi cuom duoc danh gid 1a “chin mudi’.]

Ché dp in
- Giam bét hoic loai bo tat ca cac loai duong tinh ché (dic biét 1a duong kinh,
fructose, sucrose, nudc €p trai cay dam dac, maltose, dextrose, glucose va tinh bot).

- Udng 8 ly nudc mdi ngay (tét nhat 1a nudc loc tinh khiét). Cu mdi 1/2 gid uéng 1
ly (khoang 4 ounces = 120 ml). Di€u nay la t61 wu, can thuc hién d€ cho than c6 thé loc
nude sau khi luu thong qua hé thong bach huyét va thanh loc cadc mo trong co thé.

- An thyc phém giau betacaroten, vitamin C, vitamin E va khoang t6. Nhitng chat
nay duoc goi la chat chong oxy hoa, va chinh la thanh phan dinh dudng phong ngura duc
thuy tinh thé. Cac thuc pham bao gom t6i, hanh tay, du, rau, can tay, rong b1en tdo, ca
rot, ca chua, cu cai va cam c¢6 tac dung chong oxy hoa manh. Can chu ¥ v mot s6 thuc
pham, dic biét 1a cic san pham tir sita, c6 thé 1am tram trong thém van dé vé mat nhu
giy sung o huyet lam giam bach huyét va mau dan luu tir khu vie xung quanh mat, tir
d6 1am giam ndng d6 cac chat dinh dudng vao mat va ciing khong thé loai trir cac doc td
va chét thai ra ngoai.

- Vai tro cua vitamin C, tir 1au da dugc ching minh la giup ngan ngura va chita lanh
bénh duc thuy tinh thé. Mot thuy tinh thé khoe manh binh thuong c6 chira mot lugng
vitamin C cao hon bat ky co quan khéc ctia co thé, ngoai trir tuyén thuong than. Khi
lugng vitamin C trong co thé bi thiéu hut cling dong nghia véi su suy giam luong
vitamin C trong thuy tinh thé va dé ciing chinh 1a giai doan dyc thuy tinh thé dang hinh
thanh.

- Céc hop chat nhom bioflavonoid, chang han nhu quercetin va rutin, duoc tim thay
nhiéu trong hoa hoe, téo, cac cay thuc cam quyt, cac trai ¢6 mau tim sdm nhu nho, viét
quat, dau tdy, ca chua... 13 chit chéng oxy hoa quan trong. Phuc bon tir ccting 1a mot loai
trai co tic dung chng thoai héa hoang diém gay mu 10a & nguoi 16n tudi.

- Glutathion, khi thily tinh thé gia cdi va duc 1a lac lugng glutathion Xuong miurc
thap nhat. Glutathion dugc coi la chat chbng oxy hoa quan trong nhit cta co thé va tham
gia trong viéc duy tri mot thi lyc tt. Glutathion 1a tong hop ctia ba acid amin quan trong
cystein, glycin, acid glutamic.

- Alpha-lipoic acid 1 chat déng vai trd quan trong trong viéc bao vé thi luc va 1am
mat khoée manh. TS. Lester Packer cia Pai hoc California tai Berkeley da cong bo
nghién ctru vé€ kha nang cua acid nay la gitp ngan chan cac bién ching do mat can bang
luong dudng trong méu va lam chai ctirng thuy tinh thé.

Bao vé mit khoé

- Tranh 16 vi séng, sy ro ri bire xa tir 10 vi song 1a mot nguyén nhan truc tiép cta
duc thuy tinh thé, vi vy tranh nhin lién tuc vao cura s6 10 hoac mé cua 16 khi dang nau



an. Ngoai ra, protein thuc pham tiép xtc véi 10 vi song c6 thé tro thanh doc hai dbi voi
cac protein cua thuy tinh the.

- Ludn ludn mang kinh mét va d6i nén khi ra ngoai dé ngan chin tia cuc tim c6 thé
gay hai cho mat, nhat la thuy tinh thé.

- Mot s6 loai thude va hoa chat co thé 1a nguyén nhan gay duc thuy tinh thé. St
dung cac nhom steroid (corticoid) dang uong hodc boi trén da, déu c6 nguy co gay duc
thity tinh thé vi chung ngin chin sy trao d6i chit cia mé lién két trong mét.

- Tranh hut thudc 1, théng ké cho thay hut thude 14 chiém 20% nguyén nhan gay
duc thuy tinh thé.

Bio vé! d6i mit biang thao dwoc

Theo y hoc ¢d truyén, duc thily tinh thé 13 do su r6i loan chtrc ning gan than. Piéu
nay han ché nidng luong va méu luu thong dén cho 61 mat, lam cho mat kém va mo duc.
Mot so thao dugc giup sang mat:

- Cuc hoa vang, ngay 10 - 12 g sic udng.

- Thao quyét minh (quyét minh tr), 8 - 10 g, khi dung sao den, sic chung véi clic
hoa vang trong 1 lit nude, chia nhi€u lan udng trong ngay.

- Cau ky ttr, 10 - 12 g sdc udng hodc tiém chung voi ga thém vai vi thude bd khi
huyét nhu thuc dia, xuyén khung, bach thugc, ngoc trac, duong quy, ddng sam, hoai son
(moi vi 8 - 10 g), mai tuan co6 thé an mat lan.

- Géc, dang dau gic, dang vién nang mém.

- Thach hdc (ré mot vai loai lan - Dendrobium), 10 - 12 g dang nudc sic, nguoi dan
ban xr vung dong Himalaya chuyén dung loai cay nay dé€ lam sdng mat va bao v¢ mat.

- Bai thubc gém cau ky, ctc hoa, sinh dia, duoc ché thanh vién, ngay 1 -2 g, giap
b6 than, b6 huyét va lam sang mat.|



