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Ca Anh vii - Tir huyen thoai den hién thuc

Pham san vdt tién vua, tat c6 nhiéu tmyen thuyét ca tung, nhiéu huyén sit, nhzmg v0i cd Anh vii, truyén thuyet G
huyén sik thi chdng mdy ai dam nghi ngo. Va huyén thoai vé Anh vii chua bao gio khién nguoi nghe phdi thdt vong

Ky I: Huyen thoai loai ca tien vua

Dd o khang biét bao nhiéu fruyén thuyér ké vé cd Anh v, lodi cd fién vua, mot trong “ng@ quy h Thuy
frén khu vyc nga ba song Bach Hoc (Viét Tri - Pho Tho). Nguas din noi day khi dugc hoi da ke ve lodi cd ndy
mot cdch rdt ty hdo - thir diic san duy nhdt cda thanh phd ngd ba séng.

Danh bat hu truyén

Tuc truyén rang, doi xua & bién
gioi tinh Hung Hoa (Phu Tho ngay
nay), c6 mot cay ngo dong cao ngat
troi, ré cay an xuyén sang tan Trung
Quoc. Vua Ngo ben sai Ly Bach
sang tin noi tran ap. Cay d6. Chod
goc cay sau hoam, thanh cai hang,
thong mai sang tin ctra song dat
Trung Quéc, cad Anh vii & song ay
theo duong d6 sang nudc Nam. Cu
mua dong lanh rét thi ca sang, mua
ha lai vé...

Con theo st sach thi ca Anh va da
c6 & Viét Nam tir hai ngan nam
trudc Cong nguyeén, tic la cach day
da hon bon ngan nam. Theo Dai
Viét sit luge (thé ky 14), vao thoi
Hung Vuong tha ba, hiéu 1a Hung
Qudc Vuong, mot ngu dan bat dugc
mot con ca la & song Lo, minh vay
xanh 6ng anh, bung vy trang, vay
d6, miéng giong miéng lon. Thdy la,
nguoi nay lién dem tién vua. Khi an,

B Ca Anh vit, tén Latin: Semilabeo notabilis thuoc
ho cd chep Cyprinidae; bo ca chép Cypriniformes, co
2 doi rau. Rau lom lon hon rau ham. Miéng duwoi.
Moi trén rong c6 nhiéu u tron noi. Ranh sau moi
duwdi khong co. Mat vika phai. Khéi diém cia vy
lung 6 trwde khéi diém ciia vay bung. Vay lung khong
co tia gai citug. Vay vika phdi, xép déu dan. Cd co
than mau xam tro, bung mau vang nhat. Vay nguec,
vay bung, vay hdu mon cé mau xdm pha vang. Vay
lung, vay duoi co mau xdm. Cd Anh vii hién nay
dwoc xép vao Sach Dé Viét Nam. Cdm khai thdc vao
mua cd dé tw thang 10 dén thdang 12.

nha vua thay loai c4 nay thit via
ngot vita dam, c6 vi thom khac hin
nhtng loai ca khac, an xong thay
nguoi khoan khodi, ddu 6c minh
man han lén nhu vira an mot the
thuoc b6. Nha vua cho day 1a mot
loai ca hiém nén chi dy dan chung
néu bat dugc c4 nay phai mang tién
vua. Ca Anh v néi danh tir do.
Trong suét bon nghin nam lich
str, ca Anh vi da khién cac nha st
hoc, nha vin, nha tho “hao tam t6n
tri” dé ca tung phdm chat va tranh
cai vé ngudn goc cting nhu noi chén
sinh séng cta ching. Sach Dai Nam
nhat thong chi cé ghi: “Ca Anh va
con ¢6 tén la Gia Ngu, sinh song &
nga ba séng Bach Hac. Hang nam,
ct dén mua rét moi co. Vi ca rat
ngon ma am bd. Tir song Bach Hac

tro xuoi thi khong cé nwa”. Ngay
trong sach Du dia chi cia Nguyén
Trai ctung viét rang: “C4 Anh va
dugc dung lam vat cing té than
linh...”. Sach Dai Viéet st ky toan
thu, Son Puong khéao ti, Uyén
Giam loai ham... déu c6 nhic dén ca
Anh va. Dén nay, ctng da co rat
nhiéu cong trinh nghién cttu vé loai
ca nay nhung chua ai khing dinh
dugc nguén goc ctia né. Tuong
truyén rang, ca Anh vi hoa rong,
nén khuc song nay doi xua duoc goi
la Long Mon.

Ngon haon bat cii loai ca nao
Bong dang thi dac san tién vua
nay cting thap thoang & Son Tay,
Cao Bang, Lang Son... nhung tir
xua dén nay, tat thay déu nhat tri
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Gid cd Anh v3 vio khoding 1 trigy dong/kg v rit hidm

chi ¢6 ca & nga ba song Viéet Tri (noi
hoi tu ctia song Lo, song Thao, song
Da) méi thyc 1a ngon nhat

Theo sach 4m thyc doi nha Le,
trong ca Anh vii ngon nhat 14 khoi
sun moi. Moi ca phat trién nhu vay
la do chung chi 4n loai réu moc trén
da ¢ long song, ching thuong ding
moi dé gam, lic ngt cing dung moi
dé bam try vao d4, chong lai lubng
nuoc chdy. Thit c4 Anh va tring,
chédc va thom ngon, dan gian truyén
rang ca nay tinh mat, c¢6 thé chaa
cac bénh néng nhiét, tao bén va boi
b6 than, hoan.

Theo cach ché bién mén an cung
dinh xura thi ngon nhit van Ia c4 hép.
Ca duoc rira sach réi mé va duge
u6p voi gimg, mudi va mam, sau d6
dat 1én trén mot 16p 14 gimg roi dua
vao hap chin. Pay 14 mén mang lai
du vi ddc trung ctia Anh va, vi hdp ca
sé gitt dugc nguyén trang va thom
ngon. Khi an thit cA Anh vi, nguoi ta
thuong an voi khé xanh, chudi xanh
va banh trang méng va cac loai rau
nhu tia t6, ddp tanh, xurong x0ng...

Ctng c6 thé hidp ca Anh vi ma
khong can gia vi dé git nguyén mui
thom ty nhién cta ca...

Co truyén ky vé vi tuan pht da 70
tudi, hiém muon, mot tuan ding 2
cai moi c4 chung cach thiy véi mat
ong va hoa héng bach da khong
nhtng khéi ho, khéi suyén ma con...
nhat da nhit giao sinh quy ti ()
kiéu “lao bang sinh chau”.

Lénh dénh ddi ngu phi

“Chai dugc con nao ciing théa cong
anh”. Do la ciu ca ma nguoi dan Tay
Bic, Pong Bic, thuong cit cao nhimg
khi vuot ghénh théc chai ca quy. Len
Phua Tho, nhimg ngay thang ba gia
buét, ngdi nham nhi chén ruou véi lao
ngu da méy chuc nam troi di tim con
Anh vi: Ngay trude, ca lang muu sinh
bang nghé c4, nhung givrthi chéng con
méy ai. Cudc séng thoi mé cira khién
cho tat canhing gi quy gia déu tro-nén
khan hiém. Ngu phti phai gac ludi, 1am
nghé khac kiém séng qua ngay. Bit ca
Anh Vi co cyc lam. Lan phai di sau,
deo kinh lan ma luéi quay phai 1a luoi
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chuyén ding. C6 nguoi ham ca ma lin
dén tra mau tai! Con c4 hiém nén cai
céch song ctia n6 cting 0ai oam. Nuoe
phai di1 su va troi phai dit lanh méi ra
khéi hang. Tru6c day, nhimg nim
chin muoi con c6 vai nguoi chuyén sin
Anh vi, nhung bay gio khong con tir
chuyén nita, dan chai, dan lui, dan lin
ctr trong cho vao troi cho.

Ca Anh v chi co thé danh bt duge
tr d0 diu dong, tir thang 10 dén
thang 3 duong lich. Nhimg ngay se
lanh, khi swong mu trai kin mat song,
¢4 Anh v sé ra an nhiéu hon. Tirxua
dén nay chua bao git nghe ai néi cau
dugc ca Anh Vi ma chi c6 bit tha
cong. Nay stc khée cha con, kinh
nghi¢m nhiéu nm ctng ching bing
Ia tré dung nhimg loai hay diét san
c4, khoang vai ba nam nay hiém hoi
lam méi thdy c6 ngudi bit duoc ca
Anh va. Gia c4 Anh v & Pha Tho tir
800.000 - 1 trieu déng/kg tuy vao
trong luong, cting chang c6 ma ban.
Loai ca nay gio dat nhung qua hiém...

TRAN PHUONG
Ky II: Kho nhw nuoi cd tién vua



