B Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sdng tao

THIET BI TRONG NAM THONG MINH TAI NHA -
Giai phap mdi cho cac ho yia dinh trong nam ti sach

Quach Cong Hoang', Nguyén Trudng Son?

"Trung tam Uom tao cong nghé va Doanh nghi¢p KHCN,

Vién Ung dung Cong nghé, Bo KH&CN

Trugng Pai hoc Cong nghé, Bai hoc Quac gia Ha Noi

Nhiing nam gan day, trong ndm tai nha dang trd thanh xu hudng cta doi song hién dai khi nhu cau vé
ngudn thic pham sach, an toan ngay cang gia ting. Tuy nhién céng viéc nay van chi y&u san xuét
thu céng, theo muia vy, dan t6i nang suét thap, chat lugng san pham chua cao. D& hd trg ngudi dan,
dac biét Ia tai khu vic do thi co thém su lua chon trong viéc tréng nam tai nha, cac nha khoa hoc
thude Trung tam Uom tao céng nghé va Doanh nghiép KHCN (Vién Ung dung Cong nghé) da nghién
cuiu thiét ké va ché tao thanh cong thiét bi tréng ndm théng minh tai nha, gitip cc ho gia dinh c6 thé
tu san xuét cac san pham nam tuoi sach, chat lugng cao ma khong tn qua nhidu cong stic.

Nhu cau trong nam sach tai cac da thi I6n

Clng nhu céc loai rau ci khac,
ndm an s& gill dudc gia tri dinh
dudng va mui vi t6t nhat khi dugc
sti dung 6 dang tudi. Tuy nhién van
dé bdo quan nam lai la mot thach
thic. Thong thudng néu khéng co
bién phap bdo quan thi ndm sé bj
héng trong vong 12 tiéng sau khi thu
hoach. Day chinh 1a ly do ma phOng
trao trong nam-tai nha dang trd nén
rdt phd bién, dac biét 1a tai khu vuc
do thi. N&m &n thuéc nhém sinh vat
hoan toan khac biét véi dong vat va
thuc vat (gidi ndm - Fungi), do vay
viéc nubi tréng ndm khong giéng
vdi nhiing loai thuc phdm khac. Qua
trinh tréng nam doi hoéi do Sach rat
cao, nhat la v6i co chat trong nam
Qua trinh sinh tru’cmg va phat trién
clia ndm &n dién ra rat ngan, tu 2 dén
3 ngay (ndm so, ndm rom), c6 khi vai
tiéng déng hé (ndm nit hoang).

Trén thé g|ci| y tudng trong nam
tai nha lan dau tién dugc dé xuét béi
hai cyu sinh vién Truging UC Berkeley
(My) ndm 2011 1a Alejandro Velez va
Nikhil Arora - hai déng sang lap cla
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“Back to the root” nham thuong mai
hoa y tudng clia minh. “Back to the
root’ tan dung ba ca phé dé tréng
nam. Sau moét vai budc so ché, ba
ca phé dudc doéng tui va cdy giong,
sau dd U soi trong diéu kién t6i uu
cho dén khi hé soi moc kin va san
sang cho ra quéa thé. Bich ndm dudc
ddéng vao moét hép bia carton chuyén
dung. Khach hang mua vé cat md
hop carton va cham séc theo hudng
dan, sau khoang mét tudn cham
séc sé cho thu hoach. Y tudng cia
“Back to the root” sau do dudc lan
truyén nhanh chong trén khap thé
giéi. Nhugc diém cla san pham nay
la ngudi dung phéi cham séc thudng
Xuyén va nam tréng hoan toan phu
thudc vao diéu kién méi trusng hién
co. Biéu nay gay khé khin cho nhUng
khach hang ban rén, nhat 13 & khu
viic thanh thi.

Nham khac phuc nhudc diém
néu trén, nhiéu cong ty da dua ra
thi trudng cac b kit trdng nam hién
dai, giup ngugi dung c¢ thé theo dai
diéu kién moi trudng, thiét 1ap ché do
cham soc tu dong.. Mot s6 san phdm
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cO thé ké dén nhu: MycoGarden,
HydroShroom, Mushbox.. Tuy nhién
cac san pham bo kit trdng ndm hién
nay van chua gitip ngudi ding cé thé
nudi trong nhiéu loai ndm trén cung
mot loai thiét bi, ciing nhu chua theo
doi dugc ti xa su sinh trudng, phat
trién clia ndm thong qua cac thiét bi
di dong.

Thiét bi trong ndm thong minh tai nha

Trong ndm la mot quy trinh ton
nhiéu thai gian va cong suc, ti khau
chuén bi nguyén liéu (phdi ndm), tao
phoéi ndm, dén qué trinh 4 phdi nam
(théng thuding tii 6 dén 9 ngay). Trong
qué trinh nay, nguoi tréng ndm can
phéi ddo dé nguyén liéu 0 dudc déu,
sinh nhiét tot va diét t6i da cac mam
bénh; tiép dén la hap thanh trung
va cdy giong. Khau nay cén nhiing
dung cu chuyén nghiép de dam béo
dugc phoi nam tét (qua trinh ti khau
chuén bi nguyen liéu tdi luc co duge
mot phdi ndm thanh pham la 13-15
ngay). V6i mot quy trinh nhu vay,
viéc trong nam tai nha gan nhu la bat
kha thi véi nhiing khach hang ban
ron, dac biét 1a & khu vuc do thi I6n.



D& gitp cac ho gia dinh c6 thé
dé dang trong ndm, cac can bd
clia Trung tam Uom tao cong nghé
va Doanh nghiép KHCN (Vién Ung
dung Céng nghé) da dugc giao thuc
hién dé tai “Nghién clu, thiét ké va
ché tao thiét bi tréng n&m théng minh
tai nha’. Sau 12 thang trién khai thuc
hién, nhém nghién cliu da thiét ke,
ché tao thanh cong thiét b co thé
diéu khién tu dong cac théng s6 moi
trudng va ché do cham soc cho cac
loai ndm khac nhau. Viéc theo doi
qua trinh sinh trudng cta nam va su
bién déi clia cac théng s6 moi trudng
ciing dudc kiém soat tif xa théng qua
cac thiét bi di déng, giup tiét kiém thoi
gian va tao su tién Igi cho ngudi dung.

Pé dam bao dé chéc chan, nhom
da thiét ké khung san pham béng vat
liu nhém dinh hinh ¢d kich thudc nhé
gon, dé 1ap dat, van chuyén.. Thiét bi
dugc thiét k& véi chiéu dai va rong
hop ly, phan dé la mot hinh hép chi
nhat vai kich ¢ 40x40x50 cm, cac
mat cla thiét bi dugc boc bdi 2 I6p
(xép cach nhlet va xop Fomex) tao
mai truang 6n dinh dé nam phat trién.
Thiét bi bao gom cac mé dun: 1) Mé
dun giam sat la cac cam bién dé thu
thap cac thong s& mdi trudng, dac
biét 1a cac thong s6 lién quan tdi diéu
kien s6ng cla nam nhu nhlet dé, do
am..; 2) Mo dun thuc thi gom nhiing
thiét b| c6 thé thay déi diéu kien moi
truong trong khong gian tréng nam
nhu cac thlet bi sudi, cac th1et bi diéu
chinh do 4m.. ddm bao su 6n dinh
cho méi trudng nuéi trong cling nhu
thay déi diéu kién phu hap cho cac
giai doan phat trién cia nam; 3) Mo
dun diéu khién gom bo vi diéu khién
c6 kha nang két néi Internet. B vi
diéu khién nay c6 nhiém vu chinh la
thu nhan dif kién tii cam bién, gui di
li&u tU c&m bién tdi ngerl dung théng
qua Internet va diéu khién cac thanh
phan thuc thi dua trén cac thong so
da cai dat tu ngum dung va thong s0
nhan dugdc tii cdm bién. Khi hé thong
hoat dong, md dun giam sat sé lién
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Hop diéu khién va hé théng trong nim théng minh do Trung tam ché tao.

tuc ghi nhan cac thong sé ti mai
trugng bang 2 cam bién nhiét do, do
am, sau dé gli nhiing thong tin nay
tdi thiét bi theo doi clia ngudi dung
théng qua giao tiép WIiFi va nhan
nhing lénh diéu khién clia hé théng.

V6i dac thi 1a san phadm dung cho
ngudi dan trong cac khu doé thi, da
phan déu la st dung diéu hoa, nén
do &m trong nha sé kha kho. Vi vay,
nhom nghién cliu da s dung thém
mét I6p dat sét nung nham tao do &m
cho nam. Lép dat sét nung nay sé
dugc dé thém mét 16p nudc bén trong,
luong nudc sé dugdc thanh sudi/nhiét
sudi mot cach phu hop dé kiém soat
do &m trong thiét bi trong ndm. Bén
canh do, thiét bi cling dugc bé sung
thém mot dau sdi, ddm bao lugng oxy
can thiét dé nam phat trién. Dau sUi
dugc gan vdéi mot may loc khong khi
G bén ngoai nham dam bao diéu kién
tot nhat trong mai trudng tréng nam.

Thiét bi tréng ndm théng minh vdi
cong nghé giam sat va diéu khién tu
dong bang loT do Trung tam Uom tao
cong nghe va Doanh nghlep KHCN
phat trién cho phép ngum trong nam
thiét 1ap quy trinh tréng cho ca vu.

Dé van hanh thiét bi tréng nam
hién dai, nhém nghten cuiu da xay
dUng mot may chi dé Iuu trii di liéu
tli cam bién va thong tin vé cac loai
nam, dong thai xdi 1y di liéu ti ngudi
dung Ung dung sé co mét giao dién
hién thi cac théng s& mai trudng clia
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nam, c¢6 phan dé tra cliu nhiing thong
tin vé cac loai ndm nhu vé ngudn goc,
ham luong dinh dudng, ché dé cham
s6c.. Thong qua Ung dung nay, nguai
dung ciing c6 thé cai dat cac ché do
tu dong cham séc cho cac loai ndm
ma minh tréng hoac chon ché do
cham séc mac dinh. Bén canh Ung
dung trén dién thoai, sé co mét trang
website riéng dé ngudi dung cé thé
d&ng nhap bang may tinh véi nhing
chlic nang tuong tu dé thuan tién
theo doi moi luc, moi noi.

Hién tai, thiét bi da dugc Trung
tam chuyén giao cho Céng ty TNHH
san xudt, thuong mai va dich vu
cong nghé sinh hoc FUNGI ap
dung vao san xuat ndm soO, nam
kim cham.. cho s&n phdm dat chat
lugng cao, dam bao an toan vé sinh
thuc phdm. Bén canh do6, nhom
nghién cltu clng da xay dung hoan
chinh bd tai liéu hudng dan st dung
thiét bi tréng ndm tai nha, dong thoi
phdi hop véi mét so tridng hoc trén
dia ban Ha Néi dua thiét bj trong
ndm vao cac gid ngoai khoa nhu
la mét dung cu trdi nghiém hoc tap
thuc té lién quan t6i mon sinh hoc.

Hy vong vdi bo san pham hién dai
nay, cac ho gia dinh co thé tao ra san
pham ndm an tuoi sach, chét lugng
cao, an toan vé sinh ma khéng tén qua
nhiéu cdng stic va thai gian, phit hop
v6i nhip sdng hién dai ctia xa hoi =
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