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Kién thtic vé du phong ton thudng do vat sac nhon cla
sinh vién biéu dudng Dai hoc Y Dugc Thanh pho H6 Chi
Minh va cac yéu to lién quan

Dang Thj Yén', L& Thi Hoan', Lé Thj Tu Nguyén'*

Trudng Biéu Dudng-Ky thudt Y hoc, Pai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Tom tat

Pat van dé: Ton thuong do vat séc nhon dudc xem 1a mét trong nhiing nguyén nhan hang dau gay ra tén thuong nghé
nghiép cho sinh vién diéu duéng trén toan cau. Viéc trang bi kién thiic vé du phong tén thuong do vat sdc nhon ding
dén sé giup sinh vién giam thiéu dugc t6i da nguy co méc cac bénh truyén nhiém va anh hudng ning né déi véi stic
khoe tinh than.

Muc tiéu: Khao sat kién thiic va cac yéu t6 lién quan dén du phong tén thuang do vat sdc nhon cla sinh vién cif nhan
diéu duéng ndm 2, ndm 3, nam 4 Pai Hoc Y Dugc Thanh phé Hé Chi Minh.

Doi tugng va phuong phap nghién ctiu: Nghién cuu ct ngang mé ta trén 360 sinh vién diéu dudng 3 ndm cudi nam
hoc 2024-2025, Dai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh tif thang 8/2024 dén thang 5/2025. Thang do danh gia kién
thiic véi diém cét 60%.

Két qua: Ti 1& sinh vién c6 kién thiic dat vé du phong tdn thuong do vat séc nhon 1a 78,6% va co kién thic chua dat la
21,4%. Tim thay méi lién quan gitta da tiing tiém vac-xin viém gan B, d4 tling tén thuong do vat sc nhon, da tim hiéu
théng tin vé vat séc nhon véi kién thic cla ngusi tham gia (p <0,05). Sinh vién diéu dudng ndm 4 c6 kién thiic dat cao
han so véi sinh vién ndm 2 (p <0,001). Bén canh dd, sinh vién xép loai Kha trong hoc phan Iy thuyét Kiém soat nhiém
khuan dat kién thiic cao han so véi sinh vién xép loai Xuat sac - Gidi (p <0,007). Ghi nhan sinh vién xép loai Trung binh
trong diém trung binh tich Iiy véi kién thiic thap hon sinh vién xép loai Xuat s&c — gioi (p=0,002).

Kétluan: Pa s6 sinh vién co kién thiic dat vé du phong tén thudng do vat sac nhon. Can ting cudng cap nhat kién thiic
va cac quy dinh ding vé du phong tén thuang do vat séc nhon cho sinh vién. B&n canh dé can thudng xuyén l6ng ghép,
cuing c6 lai kién thiic da hoc vao thuc hanh 1am sang cla sinh vién.
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Abstract

KNOWLEDGE OF SHARPS INJURY PREVENTION AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG NURSING STUDENTS AT UNIVERSITY OF MEDICINE
AND PHARMACY AT HO CHIMINH CITY

Dang Thi Yen, Le Thi Hoan, Le Thi Tu Nguyen

Background: Sharps injuries are one of the leading causes of occupational hazards among nursing students worldwide.
Providing proper knowledge regarding sharp injury prevention plays a crucial role in minimizing the risk of infection
transmission and mitigating its psychological impact.

Objectives: To assess the level of knowledge about sharps injury prevention and its related factors among second-,
third-, and fourth-year undergraduate nursing students at the University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 360 nursing undergraduates in their second to fourth
years during the 2024-2025 academic year, from August 2024 to May 2025. Knowledge was assessed based on a
scoring system with a 60% cut-off point.

Results: Among participants, 78.6% demonstrated adequate knowledge of sharps injury prevention, while 21.4% did
not. Factors significantly associated with higher knowledge levels included "having received the hepatitis B vaccine”,
"having a history of sharp injuries”, and "having sought information about sharps injuries” (p <0.05). Fourth-year
students had significantly higher knowledge scores than second-year students (p <0.001). Those who achieved "Good"
grades in the Infection Control theory course had higher knowledge scores than those with “Excellent to Good"” grades
(p <0.001). Students with “Excellent to Good" cumulative GPA also had higher knowledge than those graded "Average”
(p = 0.002).

Conclusions: Most students had adequate knowledge of sharps injury prevention. Educational efforts should be
strengthened to ensure updated understanding and compliance with proper prevention guidelines. Continuous
integration of theoretical knowledge into clinical practice is recommended to reinforce student learning.

Keywords: exposure to sharps objects; nursing students; knowledge

hé théng ctia Xu X (2021), ty 1¢ TT do VSN & sinh vién Diéu
dudng (SVPD) dao dong tir 6% dén 51%, phan anh mirc do

nguy hiém cta van dé nay trén toan cau [5]. Theo WHO

1. DAT VAN BE

Tén thuong (TT) do vét sic nhon (VSN) duoc xem 14 mot
trong nhimg nguyén nhan hang dau gy ra ton thuong nghé
nghiép trong nganh y té trén toan cau [1]. Bén canh nhimg TT
vé thé chét, TT do VSN con anh huong nghiém trong dén sirc
khoe va nén kinh té khi c6 thé lay truyén ciia hon 20 bénh
nhiém khuén [2]. Trong dé, ty 1¢ lay nhidm lan luot 1a: 39%
viém gan B, 37% viém gan C va 4,4% HIV [3]. Ngoai ra,
nhiéu nghién ciru ciing chi ra rang TT do VSN con anh huong
rat nang né dbi vi ste khoe tim than ciia sinh vién bao gdm

cam xuc lo ling, trAm cam, ty ti, mat ngi [4]. Theo tong quan
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(2022) nhan manh rang viéc trang bi kién thic va hinh thanh
thai do tich cuc trong du phong TT do VSN la yéu t6 quan
trong nham giam thiéu nguy co TT do VSN [6]. Nghién ctru
ctia Kaur M (2022) ciing chi ra hiéu qua viéc trién khai cac
chuong trinh dio tao vé cac bién phap dy phong TT do VSN
gitp giam ty 1€ TT do VSN 34% so véi trude khi can thiép
[7]. Tai Viét Nam, nghién ctru cua Nguyén Thanh Chung
(2023) cho két qua ty 1& kién thirc dat 13 69,8% sinh vién,
nhung kién thirc vé ndi dung cac yéu t6 nguy co va cac bién
phéap vé dy phong TT do VSN con han ché [8].
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Mic du kién thirc vé& du phong (TT) do (VSN) da dugc
khéo sat tai Viét Nam va trén thé gi6i. Tuy nhién, van ton tai
khoang trong tri thirc vé& su khac biét giita trai nghiém moi
trudng 1am sang va cac yéu td vé chuong trinh dao tao chuyén
biét gitta cac SVDD. Cu thé, so véi cac nghién ctru trude day
von tap trung vao nhom dbi twong sinh vién dd co kinh
nghiém thyc tdp (SV nam 3 va sinh vién nam 4). Trong khi
do, nghién ctru ctia chung t6i con tiép can vao dbi tugng sinh
vién nam thir hai, 12 nhom SV chua ¢6 nhiéu kinh nghiém
trong viéc du phong rii ro TT do VSN. Bén canh d6, thay vi
tap trung vao cac dic diém nhan khau hoc cd dinh thi nghién
clru ctia chung t6i con 1am 16 méi lién quan giira cac yéu to
¢6 thé can thiép bao gdbm: két qua hoc tép ctia cic hoc phan
Kiém soat nhiém khuan, hoc phan Diéu dudng co s¢ 2, lich
str tiém chung va nhiing trai nghiém phoi nhidm thyc té voi
kién thtc vé dyu phong TT do VSN cua SV.

Vi nhiing ly do trén, nghién ctru nay dugc thuc hién véi
muc dich tim hiéu “Kién thirc vé du phong ton thuong do vt
sic nhon ctia SVDD Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi

Minh va céc yéu to lién quan”.

Muc tiéu nghién ctiu

Xac dinh ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc dat va cac yéu t6 lién
quan dén dy phong ton thuong do vat séc nhon ciia SVPD nim
2, nam 3, nam 4 Pai hoc Y Dugc Thanh phé Ho Chi Minh.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. DPoi tugng nghién ctu

Sinh vién ctr nhan Diéu dudng hoc tai Trudng Didu dudng
— K§ thuét Y, Pai hoc Y Duoc Thanh phé H6 Chi Minh.
Nghién ciru duoc thuc hién tir thang 08/2024 dén thang
05/2025.

2.1.1. Tiéu chuédn chon

SVDD dang theo hoc nam thir 2, ndm 3 va nam tht 4 dang
theo hoc tai Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh nim
hoc 2024-2025.

Sinh vién ndm 2 di hoan thanh xong hoc phén 1y thuyét

modn Kiém soat nhiem khuan va Biéu dudng co s& 2.
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Sinh vién dong ¥ tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chudn loqi trit

SVDD nghi dm, bao luu, bi dinh chi hoc tap, khong tham
gia hoc tap trong thoi gian thuc hién nghién ciru.

Sinh vién khong hoan thanh bo cau hoi khao sat day du,
phu hop.

2.2. Phuong phap nghién ctiu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru cit ngang mo ta.

2.2.2. C6d méu
Ap dung cong thirc tinh ¢& mau uéc luong cia mot ty 18:
- Z?l_%)P(l—P)
dz2

Trong d6:

n: C& mau t6i thiéu cho nghién ctru.

o 12 x4c suét sai 1Am loai 1, chon o= 0,05.

Z=1)96.

Vi p = 0,698 (theo két qua nghién ctru ctia Nguyén Thanh
Chung (2023) ty lje sinh vién c6 kién thirc dat vé du phong
TT do VSN trong nghién curu 1a 69,8%) [8].

d=0,05: Sai s6 udc luong.

Dy trit mat mau 10% => Viy s sinh vién can cho nghién
ctru 12 360 (sinh vién).

Téng s6 SVDD cua 3 khéi 16p diéu dudng dang theo hoc
tai truong 1a 571 sinh vién. Chon miu phéan tang va ty 1é sinh
vién can thu thap mdi 16p 1a 63%. Timg cé thé sinh vién dugc

tiép can theo k¥ thuat chon miu thuan tién.

Bang 1. S6 lugng mau can Iy 6 méi I6p theo chuyén nganh

Péi tuong So s(i’r\ml?()vién Til8 (%) Méu(r?i)n lay
Nam 2 200 sinh vién 35,02 126 sinh vién
Nam 3 191 sinh vién 33,45 121 sinh vién
Nam 4 180 sinh vién 31,52 113 sinh vién
Téng 571 sinh vién 100 360 sinh vién

2.2.3. Phuong phdp thuc hién
Budc 1: Nghién ctru vién tién hanh lién hé xin phép C6 van
hoc tép 3 16p ctr nhan didu tir ndm 2, nim 3 va ndm 4 dé thong

bao v€ nghién ctru bao gom muc dich nghién cttu, phuong
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phép lay mau.

Budce 2: Nghién ctru vién lién hé ban can sy cua 3 16p dé
trao ddi vé thong tin nghién ctru, dong thoi sip xép thoi gian
va ké hoach vé viéc thu thdp mau truc tiép. Bén canh do,
nghién ctru vién xin thong tin vé cac nhom trudng cua céc
nhém thyc hanh 14m sang (SVDD nim 3 va nim 4) va to
truong ctia 16p chua di thuc hanh 1am sang (SVDD nam 2) dé
kiém soat du sb luong mAu.

Budc 3: Nghién ctru vién gip mit truc tiép cac nhom sinh
vién vao thoi diém sau khi thi xong va thoi diém cac nhém
sinh vién dang di thuc hanh lam sang. Nghién ctru vién phat
phiéu cho cac nhom sinh vién véi sé lugng dung ¢ mau toi
thiéu can lay (63% sinh vién cta 16p). Trude khi phat phiéu
khao sat, nghién ctru vién phd bién rd rang muc tidu, y nghia
va quyén lgi clia nguoi tham gia. Sinh vién dong ¥ tham gia
s& ky vao ban dong thuan tham gia nghién ciru. Thoi gian sinh
vién lam bai khao sat tir 15-20 phut, trong thoi gian d6 nghién
ctru vién theo ddi, giai dap thic méic va nhic nhd nguoi tham
gia 1am bai mot cach doc 1ap va trung thyc.

Budc 4: Cubi cliing, nghién ctru vién tién hanh thu lai phiéu
khao sat khi nguoi tham gia nghién ctru hoan thanh xong.
Nghién ctru vién cam on ngudi tham gia nghién ctru, ban can
su va ¢b van hoc tap ba 16p.

Cdu triie bg cdu hoi va cach danh gid

Nghién ctru sir dung bd cau hoi kién thic vé du phong ton
thuong do vat sic nhon ctia SVDD ciia tic gia Nguyén Thanh
Chung c6 chi s6 Cronbach’s alpha c6 gia tri 16n hon 0,7 [8].

B6 cau hoi kién thirc vé dy phong ton thuong do vat sic
nhon cia SVDD duogc chia thanh 02 phﬁn:

- Phan A: gdm 11 cau hoi vé ddc diém nhéan khau hoc.

- Phan B: gdm 16 cau hoi dugc chia thanh 4 linh vuc kém
theo cach tinh diém: Kién thirc vé nguyén nhan va yéu td nguy
co (1 cau), kién thirc vé& hau qua cua TT do VSN (2 cau), kién
thirc vé cac bién phap du phong TT do VSN (9 cau), kién thirc
vé xir Iy khi bi TT do VSN (4 cau).

Céch tinh diém:

- D4 véi cau tra 10 vé kién thire co 1 dap an: mdi cau tra
10 dung twong tng véi 2 diém, tra 10i sai duoc 0 diém. Poi
voi nhing cau tra 161 vé kién thirc c6 nhidu dap an: mdi cau
tra 10i dng twong tmg vai 1 diém, tra 16i sai dugc 0 diém.

- Piém s6 cho phan danh gia kién thtrc dao dong tir 0 dén
38 diém. Nguoi tham gia nghién ctru dugc xem 1a co kién

thirc dat khi tong s6 diém > 23 (>60% tong sb diém) va c6
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kién thtrc chua dat khi tong s diém <23 (<60% tong s6 diém).
Vi diém cat duya trén bo cau hoi cia tac gia Nguyén Thanh
Chung (2023) v6i dé tai: “Thyc trang va mot sd yéu t6 lién
quan dén kién thurc, thai do vé du phong tén thuong do vat
sic nhon cua sinh vién phan hi€u truong Pai hoc Y Ha Noi
nam 2023” [8].

2.2.4. Bién sé cua nghién ciu

Bién phu thudc 14 kién thirc v& du phong ton thiwong do vat
sic nhon. Puoc phan loai thanh hai nhém 1a dat va khong dat.

Céc bién doc 1ap duoc dura vao phan tich hoi quy logistic
bao gdm dic diém ca nhan (giéi tinh, ndm hoc), tinh trang
tiém vac-xin phong viém gan B, tién st ton thuong do vt sic
nhon, hanh vi tir tim hiéu vé t6n thuong do vét sic nhon, két
qua hoc tap (xép loai hoc phan 1y thuyét mén hoc vé Didu
dudng co s 2, xép loai diém hoc phan Iy thuyét Diéu dudng
o s6 2, xép loai diém hoc phan 1y thuyét Diéu dudng co s&

2) va ngudn thong tin vé dy phong ton thwong do vét sic nhon.

2.2.5. Xu'ly va phdn tich dit liéu

Dit liéu dugc nhap li¢u va ma hoéa béng phﬁn mém Execl,
chay thir s6 liéu bang phan mém SPSS 26. Luu trit tai
OneDrive tai khoan UMP va Drive cd nhan nguoi thyc hién
nghién ctu.

Théng ké mé ta: Tan sb va ti 1& phan trim duoc ding dé
mo ta cée bién dinh tinh.

Thong ké phén tich: sit dung phép kiém Chi square test
(hodc Fisher’s exact test khi ¢6 tan s mong doi <5) va hoi
quy logistic cho bién da bién. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong
ké khi p <0,05, d9 tin cay 95%.

3. KET QUA

3.1. Pac diém cua doi tugng nghién ctiu

Sinh vién tham gia vao nghién ciru da s6 14 SV nit (85,3%).
S Iuong sinh vién cao nhét & ndm 2 chiém ty 1¢ (35,0%), ké
dén 1a nam 3 (33,6%) va cudi ciing 1a nam 4 (31,4%). Hau hét
SVDD ¢6 y thic trong viée tiém ngira vic-xin viém gan B
(76,1%). Ty 1¢ SVDD da timg TT do VSN dang quan tdm véi
36,7%. Nhin chung, hau hét sinh vién c6 ¥ thirc cha dong tim
kiém thong tin vé du phong TT do VSN (84,4%). Pa s6 sinh

vién tham gia, c6 diém xép loai hoc phan Iy thuyét Kiém soat
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nhiém khuén & mac Kha chiém ty 1€ 56,7%. Tuong ty, ghi nhan
sinh vién ¢6 xép loai diém hoc phan Iy thuyét Bidu dudng co
s6'2 & mic Kha chiém ty 1¢ 56,7%. Phan 16n, sinh vién c6 xép
loai diém trung binh tich lity (hé 4) & mirc Kha (66,1%). V&
ngudn thong tin cap nhat kién thirc, da s sinh vién (85,0%)

duoc hoc tir nha truong qua sach, bai giang, thuc hanh 1am sang.

Bang 2. Pac diém dan s6 nghién ctiu (n=360)

o o Tan Tyle
bac diém 6 (%)
Nam 53 14,7
Gigi tinh
NI 307 85,3
Piéududngnam?2 126 35,0
N&m hoc Piéududngnam3 121 33,6
Piéududngnam4 13 31,4
Pa dudc tiém véc- Pa tiing tiém 274 76,1
xin phong nglia . N
viém gan B chua? Chua tung tiém 86 23,9
Dating bitén Pa tiing bi 132 36,7
thuang do vét sac . .
DA ty tim hiéu vé Pa tu tim hiéu 304 84,4
t6n thuong do vat L
sic nhon chua? Chua ty tim hiéu 56 15,6
Xuat sic 28 7.8
Xép loai diémhoc  Gip 102 283
phan ly thuyét kiém ,
soat nhiém khuan Kha 204 56,7
Trung binh 26 7,2
Xuat sic 4 11
Xép loai diérr] th Gioi 65 18,1
phan Iy thuyét Diéu ,
dudng ca s 2 Kha 204 56,7
Trung binh 87 24,2
Xuat séc 1 3,1
Xép loai diém trung Gioi 70 19,4
binh tich 10y (hé 4) .
tinh dén hién tai Kha 238 66,1
Trung binh 4 14
Nha truong: sach,
bai giang, thuc 85 15,0
Ngudn thong tin vé hanh lam sang
du phongton Tap chi/ Tai liéu
thuong dovatsdc  nghiéncau 456 54,4
nhon
Internet 69,7 30,3
Ban be 51,9 48,1

3.2. Kién thiic vé du phong ton thuong do VSN
Hinh 1 cho thiy trong tong s6 SV tham gia nghién ctru c6 kién
thure dat vé du phong TT do VSN 78,6% va chua dat 1a 21,4%.
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Kién thire

= Pat = Chua dat

Hinh 1. Kién thiic vé du phong ton thuong do vat sic nhon
(n=360)

Két qua cho c6 6 cau hoi voi ty 18 sinh vién ¢6 ty 18 ciu tra
101 dting hon 80% va 1 cau hai co ty 1€ tra 101 diing trén 90%.
Céc cau hoi c6 sb sinh vién tra 101 diing nhiéu bao gdm céc cdu
hoi lién quan dén yéu 6 nguy co (cau 1), hdu qua (ciu 2), cc
bién phap dy phong (cau 6, cau 7, cau 8, cau 9) va cac bién phap
xir Iy khi bi TT do VSN (c4u 14). N6i dung sinh vién dong y
nén bao cao TT do VSN chiém ty 1 cao nhat dén 96,7%. Noi
dung mirc chira ti da ciia hop/ thing dyng vat sic nhon chiém
ty 1¢ thap nhét véi 28,6% (Bang 3).

Theo phép kiém dinh chi binh phwong ghi nhan sinh vién da
timg tiém vic-xin viém gan B c6 kha ning dat kién thirc dat
thip hon so véi nhom chua timg tiém (OR=0,210; KTC 95%:
0,122-0,361, p <0,001). Bén canh do, sinh vién da timg bi TT
do VSN c6 kha ning dat kién thirc cao hon so v6i nhom di timg
bi (OR=2,403; KTC 95%: 1,439-4,011; p=0,001). Sinh vién da
tim hiéu thong tin vé& du phong TT do VSN ¢6 kién thuc dat
thap hon so véi sinh vién da tyr tim hiéu (OR=0,211; KTC 95%:
0,115-0,387; p <0,001) (Bang 4).

Theo phép kiém phan tich hdi quy logistic ghi nhan ¢6 mdi
lién quan giita ndm hoc va kién thirc vé dy phong TT do VSN
(p <0,001; OR=14,103; KTC 95%: 4,200-47,357). Bén canh
d6, sinh vién xép loai Kha trong hoc phan 1y thuyét Kiém soat
nhiém khuén dat kién thirc cao hon so véi sinh vién xép loai
Xut sic- Gioi (OR=3,329; KTC 95%: 1,772-6,251; p <0,001).
Ngoai ra tim thiy mbi lién quan ¢6 y nghia théng ké gitra xép
loai hoc luc tich Ity véi kién thirc ciia sinh vién (OR = 0,258;
KTC 95%: 0,093-0,720, p=0,002) (Bang 5).
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Bang 3. Kién thiic diing vé du phong ton thuang do vat sic nhon ctia SVDD (n=360)

Tan Ty 1é

Kién thuc 6 (%)

Phan B1: Yéu t6 nguy cd du phong tén thuong do vat séc nhon

1. Nhiing nguyén nhan va yéu t6 nguy cd nao nao dan dén ton thuang do vat sac nhon clia nhan vién y té khi dang thyc hién
thao tac ky thuat véi vat sac nhon (Cau hoi nhiéu lua chon)

1.1. Péng nép kim trudc va sau khi sif dung 294 81,7
1.2. Chuyén dung cu tl tay nay sang tay khac trong qua trinh thuc hién 230 63,9
1.3. Phan Ung bat ngd cla bénh nhan 282 78,3
1.4. Tinh khan cap cua thao tac 204 56,7
1.5. Thiéu chu y khi thao tac 300 83,3
1.6. Khéng tudn thu ddng quy trinh 275 76,4
Tralgidungca by 88 24,4

Phan B2 : Hau qua cla tén thuong do vat séc nhon
2. Nhitng bénh phé bién nao co thé lay qua tén thuong do vat sic nhon (Cau héi nhiéu lya chon)

2.1.Viém gan B 314 87,2
2.2.Viémgan C 238 66,1
2.3. HIV 324 90,0
Tra lgi dung 3y 205 56,9

Phan B3: C4c bién phap du phong tén thuong do vat s&c nhon
3. Kha nang phai nhiém viém gan B, C so v8i HIV cho nhan vién y té sau khi bi tdn thuang do vat sic

hon 194 53,9
4. Loai bénh nao dudi day da cé véac-xin phong ngiia 284 78,9
5. Tén thudng do vat sdc nhon trong qua trinh chadm séc ngudi bénh cé phong ngtfa dugc khéng 258 71,7
6. Phuong phap dé bé 6ng thuéc bang thay tinh 309 85,8
7. Phudng phap an toan khi trao vat sic nhon cho ngudi khac 313 86,9
8. Khi di chuyén dén nai khac véi kim tiém, kim khau trong tay thi nhan vién y té can phai lam gi 296 82,2
9. Dé khong xay ra ton thuong do vat séc nhon, trong qua trinh thao tac vdi kim tiém trén cg thé ngudi
bénh, nhan vién y té nén lam gi (Cau hoi nhiéu lya chon)

9.1. Tap trung vao qua trinh thao tac 312 86,7
9.2. Khéng dua tay trudc mai kim 293 81,4
9.3. Dam bao tu thé ngusi bénh tranh gidy dua, cif déng dot ngot 313 86,9
Tra IGi dung ca ba y: 257 71,3
10. Phudng phap an toan nhat xu ly vat sdc nhon sau khi tiém 13 213 59,2
11. Phudng phap déng nap kim an toan dudc khuyén céo la 201 55,8
12. MUc chia t6i da ctia hép/ thiing dung vat sdc nhon dugc khuyén dung 1& 103 28,6
Phan B4: Cach XU tri khi bi tén thuong do vat séc nhon
13. Tén thuang do vat sdc nhon bién phap xuf ly dau tién dugc khuyén nghi 278 77,2
14. Tén thudng do vat sdc nhon cé can thiét phai bao cao khéng 348 96,7
15. Cac budc xu ly sau khi gap tén thuong do vat sic nhon 208 57,8
16. Thdi gian t6t nhat dugc khuyén céo bat dau diéu tri du phong nghi ngd phai nhiém HIV 13 264 73,3
Bang 4. Cac maéi lién quan dén kién thiic vé du phong ton thuong do vat séc nhon sinh vién diéu dudng (n=360)
Diic diém N (%) Kién thuc OR pa
Pat (N) Khang dat (N) (KTC 95%)
Gidi tinh
Nam 40 (11,1) 13 (3,6)
) 1,234 (0,623-2,445) p= 0,546
N 243 (67,5) 64 (17,8)
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e Kién thuc OR
DPac diém N (%) — p®
bat (N) Khéng dat (N) (KTC 95%)
Pa tiing tiém véc-xin viém gan B
b3 tling tiém ® 235 (65,3) 39 (10,8)
T 0,210 (0,122-0,361) p<0,001
Chua tung tiém 48 (13,3) 38 (10,6)
Tén thudng do vat sdc nhon
ba tling bi ® 91(25,3) 41 (11,4)
T 2,403 (1,439-4,01) p=0,001
Chua tung bi 192 (53,3) 36 (10,0)
Tim hiéu théng tin vé vat sdc nhon
Pa tiing tim hiéu ® 254 (70,6) 50 (13,9)
U 0,211 (0,115-0,387) p<0,001
Chua tung tim hiéu 29 (8,1) 27 (7,5)
Ngudn théng tin hiéu vé du phong tén thuong vat séc nhon
>=3 nguén 162 (45,0) 40 M)
A. 1,238 (0,747-2,053) p=0,406
<3 ngubdn 121 (33,6) 37 (10,3)
a: Kiém dinh chi binh phuang KTC: Khoang tincdy OR: Ty s6 chénh b : Nhém tham chiéu
Bang 5. Cac mdi lién quan dén kién thiic vé du phong ton thuong do vat sic nhon sinh vién diéu dudng (n=360)
e Kién thuc OR
Pac diém N (%) A p*
bat (N) Khéng dat (N) (KTC 95%)
Nam hoc
Diéu dudng nam 2° 91(25,3) 35(9,7) 1
Pidu dudng nam 3 82 (22,8) 39 (10,8) 0,809 (0,469-1,395) p=0,445
Pidu dudng nam 4 110 (30,6) 3(0,8) 14,103 (4,200-47,357) p<0,001
Xép loai hoc phan ly thuyét mén hoc vé Piéu dudng Cd S 2
XUt sic- Gidi ® 69 (19,2) 3(0,8) 1
Kha 204 (56,7) 24 (6,7) 1,13 (0.497-2,491) p=0,691
Trung binh 87 (24,2) 10 (2,8) 1,509 (0,536-4,251) p=0,462
Xép loai hoc phan ly thuyét mén Kiém soat nhiém khuén
Xuat sc- Gioi P 56 (15,6) 13 (3.6) 1
Kha 161 (44,7) 43 (M,9) 3,329 (1,772-6,251) p<0,001
Trung binh 66 (18,3) 21(5,8) 0,633 (0,228-1.755) p=0,091
Xép loai diém tich Gy trung binh (hé 4) dén hién tai
Xuat sc- Gioi P 70 (19,4) 1 (3,1) 1
Kha 189 (52,5) 49 (13,6) 0,541 (0,250-1,171) p=0,163
Trung binh 24 (6,7) 27 (4,7) 0,258 (0,093-0,720) p=0,001

*: H6i quy Logictic; KTC: Khoang tin cay; OR: Ty s6 chénh; ®:Nhém tham chiéu

4. BAN LUAN

4.1. Piac diém cla déi tugng tham gia nghién ctiu

Nghién ciru cho két qua ty 1¢ sinh vién nir chiém 85,3%,
cho thiy nir gi6i chiém uu thé trong nganh diéu dudng.
Nhimng yéu t6 lién quan dén dic thu nghé diéu dudng nhu sy
ti mi, can than trong chim séc ngudi bénh thuong gin lién

nay thuong gin lién voi dic diém gidi nit, vi thé xu huéng lya
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chon nghé nghiép ctia nir thudng nhiéu hon. Vé dic diém nam
hoc, sinh vién ndm 2 chiém ty 1¢ nhiéu nhét (35%), tiép dén
sinh vién nam 3 (33,6%) va thip nhat 1a sinh vién nam 4
(31,4%). S6 lugng sinh vién giam dan qua cac nim hoc da
phan anh &p luc hoc tép va thyc hanh 1am sang cia SVDD
bao gdom khdi lugng kién thirc 16n, doi hoi nhiéu ki ning dan
dén viéc sinh vién thoi hoc [9]. V& tién sir tiém ngura véc-xin
viém gan B, phan 16n SVDD di tiém ngira chiém ty 1¢ 76,1%.
Vé ngudn thong tin cap nhat kién thirc vé dy phong TT do
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VSN, két qua nghién ctru cho thdy phan 16n sinh vién déu
dugc hoc tir nha truong (85,0%), ngoai ra sinh vién con chu
dong tim hiéu thém thong tin qua internet (69,7%), tap chi, tai
liéu nghién ciru (45,6%). Két qua nay twong dong voi Nguyén
Thi My Phuong (2020) cho thiy 100% sinh vién da dugc hoc
vé du phong TT do VSN, trong d6 46,8% sinh vién cap nhat
thong tin qua sach, bo, internet [10]. Nhan thiy ring SVDD
xu hudng chii dong bo sung kién thirc thong qua céc tai lidu
hoc thuat va nguén truc tuyén ngoai hoc trudong dao tao. Pac
biét, ty 1¢ sinh vién da timg TT do VSN chiém dén (36,7%).
Vé xép loai trung binh tich lity mén hoc, két qua cho thay rang
da s6 sinh vién xép loai & mirc Kha-gioi (85,5%), chi c¢6
11,4% sinh vién xép loai Trung binh. Sy khac biét nay c6 thé
giai thich do sy khéac biét vé khoang cach dia Iy va van hoa xa
héi, chuong trinh dao tao va mdi truong hoc tap, chét lugng
giang day khac nhau.

4.2. Kiénthuc cia SVDD véidu phong ton thuong
do vat sac nhon

Két qua nghién ctru cho thdy cho thiy ty 186 SVDD c6 kién
thirc dat vé dy phong TT do VSN 1a 78,6%. Ty 1é nay cao hon
nghién ctru cia Poan Manh Linh (2023) véi ty 1€ 1a 62,5%
sinh vién [11]. Két qua tuong dong voéi nghién clu cua
Suliman M (2018) cho ty 1¢ 1a 70% sinh vién [12]. Tuy nhién,
chiing 6i lai tim thdy sy tuong dong trong nghién ctru ctia
Nguyén Thanh Chung (2023) véi ty 1 sinh vién co kién thirc
dat 12 69,8%, diéu nay c6 thé do cling sir dung cling bd cong
cu danh gi4 kién thtrc vé du phong v& TT do VSN ¢6 diém cét
1a 60% (>=23/38 diém) [8].

Phan tich theo timg nhém ndi dung vé& nguyén nhan din
dén TT do VSN cho két qua ty 1& sinh vién tra 16i dung 6
nguyén nhan con thap chi c6 24,4%. Két qua nghién ctru ciing
twrong dong voi nghién ctru cia Nguyén Thanh Chung (2023),
trong d6 chi c6 24,4% SVDD hiéu biét day dii ca 6 nguyén
nhén [8]. Vi vy, dé nang cao hiéu qua giang day nha truong
va gido vién can c6 nhimg cai tién trong phuong phép dao tao
nhu 16ng ghép kién thirc du phong TT do VSN trong thuc
hanh 14m sang va xay dung cac tai liéu hoc tap, sd tay s& gitp
sinh vién dé& tiép thu va d& ghi nhd hon.

Dbi v6i nhom ndi dung hau qua cua TT do VSN, két qua
khao st cho thiy ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc vé ca 3 mam
bénh lay truyén phd bién 14 viém gan B, viém gan C, HIV la

56,9%. Ty 1& nay thip hon dang ké so v6i nghién ctru ctia Bui
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Thi Kim Tuyén (2024) véi 77,9% ty 1 sinh vién biét duogc
VGB, VGC, HIV 1a 3 bénh pho bién lay truyén qua TT do
VSN va nghién ctru cia Al Qadire M (2021) cho két qua
69,3% sinh vién biét vé cac bénh nay [13,14].

Ddi véi nhom ndi dung cac bién phap du phong TT do VSN,
két qua nghién ctru cho thay chi 59,2% tra 10i dting vé phuong
phap an toan nhét xtr Iy VSN sau tiém va 55,8% sinh vién tra
101 diing vé cach dong ndp kim an toan. Ty 1¢ ndy cao hon
dang ké so v6i nghién ctru cia Nguyén Thanh Chung (2023)
vGi ty 18 1an luot 1a 8,9% sinh vién tra 10i diing vé xir Iy VSN
sau tiém va 5,9% vé cach dong nép kim an toan [8]. Bén canh
d0, theo hudng din cua BO Y té (2012) vé tiém an toan chi ra
ring phuong phap xir Iy an toan nhat dugc khuyén céo 1a
khong day ndp ma cb lap ngay vao thing dung VSN cang
som cang tot. Tuy nhién, trong trudng hop thiéu dung cu dung
VSN an toan thi can ap dung phuong phap déng nip mét tay
thay thé [15]. Pic biét, két qua nghién ciru ctia chung t6i cho
thy ty 1¢ sinh vién ndm diing mirc chira t6i da cta hop dung
VSN 3/4 chi dat 28,6%. Nhu vay, can ting cuong viéc nhan
manh quy dinh phan loai VSN theo huéng dan ciia B Y té
v&i mire chura t6i da ctia hop dung VSN 1a 3/4 vao cac bai hoc
Iy thuyét ciing nhu thuc hanh 1am sang tai cac co so'y té.

Ddi voi nhém kién thie vé xtr Iy TT do VSN, chung toi
nhan thiy ring c6 dén 96,7% SVDD cho rang viéc bao céo
TT do VSN 1 can thiét. Ty 18 nay cao hon so v6i nghién ctru
clia tac gia Nguyén Hai Lam (2020) véi ty 18 1a 85,3% sinh
vién [16]. Két qua cua chung t6i, tuong dong véi nghién ctru
clia tac gia Azab E (2024) cho thiy 98,4% sinh vién cho rang
¢6 kién thirc dung vé tim quan trong cta viéc bao cio sau khi
bi TT do VSN [17]. Trong d6, céc rao can khién sinh vién
khong bao cao bao gdm: danh gia chu quan vé nguy co phoi
nhiém thép, thiéu hiéu biét vé& quy trinh bao cdo, qua ban ron
hay cho rang vét thuong khong c6 nhiéu nguy co dé bao cao
[1,11,18].

4.3. Mbilién quan giita kién thiic véi cac dic diém
nhan khau hoc

Trong nghién ciru, ghi nhan c6 méi lién quan giita nam hoc
va kién thtrc vé& du phong TT do VSN (p <0,001; OR=14,103;
KTC 95%: 4,200-47,357). Két qua nay phu hop vdi nghién
ctru ctia Abalkhail A (2023), tim thiy mdi lién quan gitta nim
hoc va kién thirc cta sinh vién [19]. Tuy nhién, két qua nay
nguoc véi nghién ctru cia Nguyén Thi My Phuong (2020)
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khi khong tim thdy mdi lién quan giita nam hoc va kién thurc
(p=0,017) [20]. Nghién ctru cua ching t6i con chi ra nhitng
sinh vién da tiém ngira vic-xin viém gan B ¢6 kién thic thap
hon so véi sinh vién chua ti€ém ngtra (p <0,001; OR=0,210 ;
KTC 95% 0,122-0,361). Két qua nay nguoc v6i nghién ctru
clia tac gia Nguyén Thanh Chung (2023), trong d6 sinh vién
d3 tiém ngira vic-xin viém gan B thi ¢ kién thtrc vé du phong
TT do VSN cao hon véi ty 1§ p <0,04 [8]. Bén canh d6, sinh
vién da timg bi TT do VSN c¢6 kién thirc dat cao gap 2.4 lan
so voi sinh vién da tung bi (p=0,001, OR=2,403, 95%CI :
1,439-4,011). Két qua nay phu hop v6i nghién clru cua
Nguyén Thanh Chung (2023) ciing ghi nhén sinh vién chua
bi TT do VSN ¢6 kién thirc cao hon véi sinh vién da tung bi
(p=0,001) [8]. Nghién ciru cua ching t6i ghi nhan tim thay
mbi lién quan co ¥ nghia thong ké giita xép loai hoc luc tich
liiy v6i kién thic cta sinh vién (OR = 0,258; KTC 95% :
0,093-0,720, p=0,002). Bén canh do, nghién curu lai khong
tim thiy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita kién thire dy
phong TT do VSN véi cac dic diém nhan khau hoc cua
SVDD bao gom: gii tinh, xép loai hoc phan 1y thuyét mén
Diéu dudng ¢ so 2, sd ngudn cap nhat kién thirc cia sinh
vién (p >0,05). Tuy nhién, két qua nay nguoc lai véi nghién
ctru cia Nguyén Thanh Chung (2023) véi ty 1¢ sinh vién nit
¢6 kién thue t6t hon (p=0,05) [8] va nghién ciru ciia tac gia
Wang D (2021) trén 400 SVDD cho ty 18 sinh vién nit c6 kién
thirc t6t hon so v6i sinh vién nam (p <0,05) [21]. Tir d6, thiy
rang tang cudng dio tao cac kién thirc vé an toan nghé nghiép
va ki nang vé du phong TT do VSN la diéu can thiét dé tao

nén mdi trudng 1am sang an toan cho sinh vién [22].

Biém manh va han ché trong nghién ctiu
Piém manh cia nghién ciru

B0 cau hoi da dugc stir dung trong nghién ctru ¢6 d6 tin cay
cao voi gia tri Crombach’s Alpha & cac phan kién thirc 1a
0,972 va thai d6 1a 0,983 va da duoc su déng y cua tac gia cho
phép str dung. Nghién ctru tiép can va tong hop dugc nhiéu
tai liéu trong nudc va qudc té lién quan dén kién thirc va thai
d6 vé dy phong TT do VSN, gop phan cing ¢b co so 1y ludn
va tang tinh khach quan ciing nhu so sanh két qua ciia nghién
ctru so voi cac nghién ctru khac. Nghién ctru dugce thyc hién
trén ddi tugng nghién ciru do thuc hién trén sinh vién tai
Trudng biéu dudng — K¥ thuat Y hoc, Pai hoc Y Dugc Thanh
phd Hb Chi Minh 14 mét trong nhiing co s& y té dao tao sinh
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vién thuc hanh 1am sang 16n tai khu vic phia Nam gop phan
tang cuong tinh dai dién va dg tin cdy cta nghién curu.
Han ché ciia nghién ciru

Nghién ciru chi danh gia vé kién thirc cua sinh vién vé du
phong TT do VSN, ma chura bao gom viée khao sét thuc té vé
thyc hanh cua sinh vién trong qué trinh thyc hanh 1am sang.
Ngoai ra, nghién ctru chi 4p dung trén c& mau nho tai mot
trudng dai hoc duy nhit trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh
ma chua mo rong ra cac khdi nganh khac trong cing Khoa
Diéu dudng K¥ thuat Y hoc cia truong hay cac trudng dai
hoc khac. Piéu nay din dén két qua nghién ctru chua c6 tinh
dai dién cho toan bd cac truong dao tao. Bén canh d6 viéc
khéo sat kién thirc ca sinh vién vé kién thire vé du phong TT
do VSN cuia sinh vién chi tai mot thoi diém. Didu nay dan dén
thiéu két qua khach quan vé sy thay doi trong kién thirc cia

sinh vién sau mot qua trinh dao tao hoéc thyc hanh 1am sang.

5. KET LUAN

Ty 18 sinh vién Didu dudng co kién thirc dat vé& dy phong
t6n thuong do vat sic nhon chiém ty 16 twong dbi cao 78,6%.
Bén canh d6, nghién ciru ghi nhan c6 méi lién quan c6 ¥ nghia
thong ké gitta: ndm hoc, tién str tiém vic-xin viém gan B, tién
str bi TT do VSN, viéc timg tim hiéu thong tin vé VSN, diém
hoc phan 1y thuyét Kiém soat nhiém khuan, va diém trung
binh tich lity hé 4 dén hién tai v6i kién thire du phong tén
thuong do VSN cuia sinh vién (p <0,05). Tir két qua trén,
nghién ciru khuyén nghi SVDD cén tiép tuc ning cao va cing
¢b kién thire vé dy phong TT do VSN, nham xay dung mot
moi truong thuc hanh 1am sang an toan va hi¢u qua trong

cham s6c¢ nguoi bénh.

Lgicam on
Chung t6i chan thanh cam on Bénh vién Dai hoc Y Duogc
Thanh phé Ho Chi Minh di tao diéu kién thuan loi dé nhom

nghién ctru hoan thanh cong trinh nghién ctru nay.

Nguén tai trg
Nghién ctru khong nhan tai tro.

Xung dét Igiich

Khéng c6 xung dot loi ich tieém an nao lién quan dén bai viét
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