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Khdo sat khac biét thudc théng qua hoat dong diéu soat thudc
ldc nhap vién tai bénh vién Nguyén Trai

Nguyén Thi Nhu Trang?, Tran Quynh Nhu?, Tran Minh Tri?, Nguyén Nhu Ho2"

ITrwéng Duroc, Dai hoc Y Duge Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam
2Bénh vién Nguyén Tréi, Thanh phé HS Chi Minh, Viét Nam

Tom tat

Dit van dé: O ngudi cao tudi, viéc st dung thuSc phic tap va nguy co sai sét thudc c6 kha ning gay hai cao hon. Digu soat thudc ¢6 vai trd

quan trong trong giam thiéu cac van dé lién quan dén thudc.
Muc tiéu: Nghién cttu duoc thuce hién nham khao sat cac khac biét thudc théng qua hoat ddng diéu soat thudc Itc nhap vién.

Pai twong va phuong phap nghién ctiru: Nghién ctru cit ngang, md ta trén NB (NB) nhap ndi tru tai khoa Lo bénh vién Nguyén Trai thanh
ph8 H Chi Minh trong giai doan tir 04/2024 dé&n 08/2024. Duoc si diéu soat danh sach thudc ngoai trd va xac dinh su khac biét so véi don

thudc dugc ké khi nhap vién, bao gdm cac khac biét chy va khdng chiy.

Két qua: Mau nghién clru gdm 291 NB. Trong t8ng s& 2068 khéc biét gitra phac d6 thudc Iic nhap vién so véi tién sir dung thudc, c6 1923
khéc biét c6 chi vy, chiém ti 1é 93%, con lai la khac biét khdng chu y (145 khac biét, 7%). Phan |&n cac khéc biét khdng cha y 1a do khong tiép
tuc dung thudc ngoai tri va thay déi lidu véi s6 luong Ian luot 13 133 (91,7%) va 12 (8,3%).

K&t luan: Khac biét khong chii y trong cac don thudc nhap vién cd ti lé thap. Tuy nhién, viéc dieu soat van can thiét, dic biét véi nhitng truong

hop thudc khdng duorc tiép tuc dung.

Tir khéa: diéu soat thudc; khac biét thudc; ngudi bénh cao tudi
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Objective: This study aimed to investigate medication discrepancies identified through the medication reconciliation process at hospital
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Materials and method: A cross-sectional, observational study was conducted from April to August 2024 in Geriatrics unit at Nguyen Trai

Hospital. Pharmacist performed medication reconciliation, compared patients’ pre-admission medication lists with the medication orders

prescribed at hospital admission to identify discrepancies, which were classified as either intentional or unintentional.

Results: Study sample included 291 participants. Among 2068 medication discrepancies, 1923 (93%) were intentional while 145 (7%) were

unintentional. Most unintentional discrepancies were due to the omission of pre-admission medications (133 cases, 91.7%) and commission

(12 cases, 8.3%).

Conclusion: Unintentional discrepancies were infrequent. However, medication reconciliation remains essential, particularly for identifying

cases in which pre-admission medications are unintentionally omitted.

Keywords: medication reconciliation; discrepancy; older patients

1. DAT VAN BE

“Str dung thudc an toan, hiéu qua, hop 1y 1a nhiing tiéu
chi hang dau trong viéc sir dung thudc diéu tri cho ngudi
bénh (NB). Diéu soét thudc (medication reconciliation) 1a
qué trinh khai thac tién sir ding thudc, xac dinh su khac biét
(medication discrepancy) so véi ché do ding thude hién tai,
tir d6 giai quyét cac khac biét co nguy co gdy bién cd bt loi,
nhét 13 cac khéc biét khong chi y [1,2]. Piéu soat thude da
cho thdy vai trd quan trong trong viée 1am giam sai sot thude
va bién cd bat loi ciia thude, gitip giam 43% bién cd bat lgi
do thay ddi thude khi nhap vién [3].

Ngudi cao tudi 1a nhom ddi tugng ¢6 nguy co cao xay ra
khéc biét thudc do dic diém da bénh 1y, phac do thude
thudng phuc tap va thay ddi duge dong hoc - dugc luc hoc
theo tudi. Do do, i 16 khac biét thudc va mirc d6 anh huong
lam sang 6 nguoi cao tudi dang ké hon, dic biét tai thoi diém
nhdp vién [4].

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé diéu soat thudc con han
ché. Nghién ctru cia Dong PTX cho thay sur khac biét thudc
14 vén dé pho bién & ngudi cao tudi khi nhap vién. Tuy nhién
dit liéu vé quy trinh ghi chép tién st dung thudc, dic diém
cac khéc biét thude va vai trd cu thé cta duogce si 1am sang
trong hoat dong diéu soat thudc tai bénh vién & Viét Nam van

con han ché [5].

Bénh vién Nguyén Tradi 1a mdt bénh vién hang I tai
TPHCM véi da phan NB dén thdm kham 1a ngudi cao tudi.
Bénh vién Nguyén Trii dang ting cuong hoat dong duge 1am
sang tai bénh vién theo dinh huéng ctia BO Y Té. Do do viéc
ap dung diéu soat thudc dugc quan tdm dé c6 thé gop phan

giam sai sot ¢ kha nang gay hai cho NB, gop phan phit trién
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hoat dong dugc 1am sang tai bénh vién. Nghién ciru dugc
tién hanh nhim muc tiéu khao sat cac khac biét thude
thong qua hoat dong diéu soat thudc lic nhap vién cua
duoc si, tir 6 1am co s& dé nang cao hi¢u qua diéu trj va

an toan thuoc.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcU'U

2.1. Daitwong nghién ctru

NB nhép ndi tra khoa Lao - bSSénh vién Nguyén Trai
trong giai doan tir 01/04/2024 dén 01/08/2024.

2.1.1. Tiéu chudén chon méu

NB str dung it nhét 1 loai thudc trude khi nhap vién. Déng
thoi, NB ¢6 mang theo don thude (ban gidy hodc hinh anh
chyp don thuéc) hodc s6 kham bénh ngoai tri hodc thude
dang dung trude nhap vién.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

NB va ngudi chiam soc khong giao tiép dugc bing
tiéng Viét.

NB sa sut tri tué va khong c6 nguoi cham soc.

NB nhép vién vao cudi tuan, dip 1& (vi khong thé thyuc hién
phong van trong vong 24 gid).

NB khong dong y tham gia vio nghién ciru.
2.2. C&¥maiu

Tét ca NB thoa tiéu chuén chon miu va khong c6 tiéu

chuan loai trir trong thoi gian nghién ctru.

https:/doi.org/10.32895/hcjm.p.2026.02.01
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2.3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Cét ngang, mo ta.
2.3.1. Quy trinh nghién ciru

Xay dyung biéu mau thu thap thong tin.

Thuc hién diéu soat thude. Viée diéu soat duge thuc
hién voi cac ndi dung sau: (1) Lua chon NB phu hop vai
tiéu chuan chon mau va khong thudc tiéu chuan loai trir,
(2) Phong van NB trong vong 24 gio nhap vién, ra soat va
bd sung thong tin dung thude tir toa thude cii/thuéc NB
mang theo/sé kham bénh ngoai tri dé tao tién sur ding
thude, (3) So sanh tién sir dung thudc v6i y 1énh dung
thudc lic nhép vién.

Xac dinh sy khac biét, phan loai su khac biét.
Xir Iy va phan tich dir liéu.
2.3.2. Néi dung khdo sat

Pic diém méiu nghién ctru: tudi, giéi tinh, BMI, tinh trang

nghé nghiép, bénh 1y.

Pic diém tién st ding thude: ngudn thong tin st dung,
tién str dung thudc trudc khi nhap vién (do bac si va dugc si
ghi nhan), tién str di img thudc (do bac si va dugc si ghi nhan).

Dic diém khac biét thude giita tién st ding thude va don
thube nhap vién: khac biét c6 chu y va khong chu ¥, khac
biét khong chu y theo nhém thude.

Khac biét ¢6 chu y 1a sy khac biét do nguoi ké don co cha
¥ thém, thay d6i hodc ngimg sir dung thude dé phit hop véi
tinh trang va ké hoach diéu tri NB va co s6 ctia lua chon dugc
ghi chtl 16 rang. Trong truong hop thong tin khong duge ghi
nhén trong hd so bénh 4n nhung qua trao doi, bac si giai thich
duoc Iy do diéu chinh thubc ciing duoc danh gi 1a khac biét
c6 chi y. Nguoc lai, s€ dugc phan loai 1a khac biét khong
chii ¥, gdm 2 loai chinh: (1) S6t thube (omission) 1a NB
khong duoc tiép tuc ké don céc thude dung trudc nhap vién,
(2) Thay ddi thudc (commission) 1a ngudi ké don bd sung
loai thu6e khong phai 1a mot phan cua cac thude trude khi
nhédp vién cia NB; hodc thay doi lidu luong, dudng ding

hoic tan suat ding thube [5].
2.4. Phan tich théng ké

Xt Iy va phan tich s6 liéu bang phan mém Microsoft Excel,

Minitab. Xir 1y két qua bang phuong phap thong ké mo ta.

https://doi.org/10.32895/hcjm.p.2026.02.01

Cac bién lién tuc dugc md ta theo gia tri trung binh
(TB) + d6 léch chuan (PLC) néu tuan theo phan phdi chudn
vamd ta theo trung vi (TV), khoang tir phan vi (Q1-Q3) néu
khong tuan theo phan phdi chuan. Cac bién dinh danh/nhi
gia dugc mo ta theo tan sd/ti 1¢ phan tram.

So sanh sy khac biét gitta hai nhdm c6 va khong cé khac
biét thudc khong chii ¥ theo tudi, s6 bénh Iy va s6 thude sir
dung trudc nhap vién bang phép kiém t-test (phan phéi chuén)
hodc Mann Whitney (phan phi khong chuén). Phép kiém Chi
binh phwong duge ding dé so sanh su khéc biét gitta hai nhom
¢6 va khong c6 khac biét thude khong chu ¥ theo gidi tinh.
Khéc biét duoc xem 13 co ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

3. KET QUA

3.1. Dic diém mau nghién ctiru

C6 291 NB nhap vién dugc dua vao nghién ctru. Bac diém

chung ctia mau nghién ctru dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Dic diém chung clia mAu nghién ciru (n=291)

Dic diém Céch trinh bay Két qua
Tudi TV (Q1-Q3) 70 (63-77)
Giditinh Nam n (%) 85 (29,2%)
Ni 206 (70,8%)
BMI (kg/m?) BMI2 25 n (%) 78 (26,8%)
BMI 23-24,9 76 (26,1%)
BMI 18,5-22,9 118 (40,5%)
BMI <185 19 (6,5%)
Tinh trang nghé Con di lam n (%) 106 (36,4%)
nghiép Khéng di lam 185 (63,6%)
Bénh ly TV (Q1-Q3) 5 (4-6)

TV: trung vi; Q1-Q3: khodng t& phan vi, n (%): tan s (ti 1& %)

3.2. Dic diém tién sir dung thudc

3.2.1. Ngudn théng tin sir dung

Ngudn thong tin dugc si str dung dé tao tién sir dung thude
duoc trinh bay trong Bang 2. Tat ca NB déu dugc phong vén,
ngudn thong tin thir hai dugc sir dung nhidu nhat 13 s6 kham
bénh (67,4%). Co 5 truong hop (1,7%) dugc ghi nhan thong
tin tir 3 ngudn cung lac (phong van, s6 kham bénh, thudc

mang theo).
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Bang 2. Phan bd nguon thong tin str dung (n=291)

Ngudn théng tin st dung Tan s6 Tilé (%)
Phéng van 291 100,0
S6 khdm bénh 196 67,4
Pon ngoai trd mang theo 78 26,8
Thu8c mang theo 22 7,6

3.2.2. Tién st diing thudc do bdc siva dworc s ghi nhdn

Co6 108 NB (37,1%) dugc bac si ghi nhan tién su
dung thudc trude nhap vién vao ho so bénh an. Trong
d6, 40 h6 so bénh an (13,8%) dugc ghi chép cu thé tén
thuéc NB dang dung; 22 truong hop (7,6%) chi ¢
thong tin nhom thude. Vi 46 truong hop (15,8%) con
lai, hd so bénh an chi ghi nhan 1a “thubc diéu tri ngoai

299

tri khong higu qua” ma khong néu cu thé tén thude
hodc nhom thude da sir dung. Pac diém cac nhom thude
st dung trudc nhap vién do bac si va dugce si ghi nhan

duoc trinh bay trong Bang 3.

Bang 3. Nhém thuéc duwgc ghi nhan béi bac siva dwoc st (n=291)

3.2.3. Tién str dj irng thuéc

Duoc si khai thac dugc 44 truong hop (15,1%) c6 di
tmg thudc, trong khi béac si ghi nhan dugc 14 trudng hop
(4,8%). Bang 4 trinh bay s lugng NB bi di tmg véi cac
nhém thube.

3.3. Dac diém khac biét thudc

Trén tong s6 291 NB, 100 NB ¢6 it nhat 1 khac biét khong
chi1 ¥ (34,4%) va 191 NB chi c¢6 khac biét ¢6 chu y (65,6%).

Tdng khéc biét thude giita danh sach thude duge si didu
soat va toa thudc nhap vién trén 1 NB 1a 2068 véi trung vi
khéac biét 1a 7 [5-9] thudc. Khac biét thude gom 2 loai 1a khac
biét ¢6 chi ¥ vai ti 16 93% (1923/2068) va khac biét khong
chi1 y vai ti 16 7% (145/2068). Trong d6, khong tiép tuc ding
thude ngoai tra (sot thude) xay ra trong 133/145 truong hop
(91,7%) va thay d6i vé liéu ding trong 12 trudng hop con lai
(8,3%). Nghién ctru hién tai chwa ghi nhan thay dbi vé duong
ding hay dang bao ché. Ti 1& cac khac biét dwoc trinh bay
trong Bang 5.

Ghi nhan bai bac st Ghi nhan béi duoc st
Nhém thudc (*) Tan s Tilé (%) Tan s8 Tilé (%)
Thuéc tim mach 25 8,6 268 92,1
Thuéc khang viém, gidm dau, ha st 14 4,8 74 25,4
Thuéc khang sinh 9 3,1 34 11,7
Thudc ndi tiét, dinh dudng va chuyén héa 9 3,1 176 60,5
Thu8c tac dung 1&én hé than kinh 5 1,7 81 27,8
Thudc tac dung 1&n hé tiéu héa 3 1 97 33,3
Thudc tac dung 1&n co xuong khép 2 1 80 27,5

(*) Phan loai nhém thudc theo nhém bénh Iy (m3 ICD). Téng ti 16 >100% vi 1 NB c6 thé dung nhiéu thudc. K&t qua chi ghi nhan mét s& nhém chiém ti 1é cao

Bang 4. Tién str di (rng thudc dwo'c ghi nhan béi bac siva dwgrc si (n=291)

Ghi nhan bai bac st Ghi nhan béi duoc st
Nhém thudc Tan s8 Tilé (%) Tan s6 Tilé (%)
Khang sinh 7 2,4 18 5,8
Khang viém, gidm dau, ha s&t 5 1,7 8 2,7
Thuéc tim mach 1 0,3 5 1,7
Thudc co xwong khép 1 0,3 3 1,0
Khong rd 1 0,3 11 3,8

K&t qua chi ghi nhan mot s8 nhém chiém ti 1é cao. M6t s6 thudc gdy di rng khac nhu thudc can quang, thudc hoa tri, thudc té, thudc hd hap, thudc tiéu hoa.
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Bang 5. Ti Ié cic khac biét (n=2068)

Loai khac biét Tan s6 Tilé (%)
Khéac biét c6 chi y 1923 93%
Khac biét khéng cé ch y 145 7%
S6t thudc 133 6,4%
Thay d6i vé liéu dung 12 0,6%

3.3.1. Nhém thuéc khdc biét khéng cha y

Cac nhom thudc khac biét khong chii y dugc trinh bay
trong Bang 6. Thuong gap nhat 1a nhém thude tim mach, véi

Bang 6. Nhém thudc khac biét khdng chl y (n=100)

75% sb NB xay ra khac biét khong chu ¥ lién quan dén nhom

thudc nay.

3.3.2. Cdc yéu té lién quan dén kha nédng xdy ra khdc biét

2

khéng cha y

Két qua so sanh cac yéu t6 tudi, gidi tinh, s6 bénh Iy va s6
thude st dung trudce khi nhép vién gitta nhom c6 khac biét
khong chi y va nhom khong c6 khac biét khong chu v duge
trinh bay & Bang 7.

Nhém thuéc Tan s6 Tilé (%)
Thudc tim mach 75 75,0%
Thuéc tac dung 1én hé than kinh 9 9,0%
Thuéc néi tiét, dinh duwdng va chuyén héa 8 8,0%
Thuéc tac dung 1én mau, co quan tao mau 7 7,0%
Thudc diéu tri bénh vé mat 6 6,0%
Thudc tac dung 1én hé tiét niéu va hormone sinh duc 6 6,0%
Thuéc khang sinh 2 2,0%
Thuéc tac dung 1én hé hd hap 1 1,0%
Thudc diéu hoa mién dich 1 1,0%

(*) Phan loai nhém thudc theo nhém bénh Iy (m3 ICD). Téng ti 16 >100% vi 1 NB c6 thé dung nhiéu thudc.

Bang 7. So sanh dic diém giira hai nhém NB c6 va khang c6 khac biét khong chi y

Dic diém NB c6 khac biét khéng chl y (n=100) NB khéng c6 khac biét khong chu y (n=191) Giatrip
Tudi, TB + DLC 71,049,8 68,2+12,9 0,099
Gidi tinh (nam), n (%) 30(29,2%) 55 (55,8%) 0,830
S8 bénh Iy, TV (Q1-Q3) 5(4-6) 5(4-6) 0,473
S& thudc str dung trudc nhip vién, TB + DLC 7,8+2,6 6,2+2,7 <0,001

TB: trung binh, DLC: d6 léch chuan, TV: trung vi; Q1-Q3: khodng t& phan vi, n (%): tan so (ti 1& %)

4. BAN LUAN

Nghién ciru da thuce hién diéu soat thude boi duge si trén
291 NB vé cac thudc NB dang sir dung ngoai trii va so sanh
voi thude duge ké don ¢ thoi diém nhép vién.

4.1. Pic diém mau nghién ciru
Khoang mdt nira mau nghién ciru tir 70 tro 1én. Ngudi cao

tudi 1a nhom dbi twong dic biét c6 nhiéu yéu té anh huong

https://doi.org/10.32895/hcjm.p.2026.02.01

dén viéc dung thude nhu tudi cao, chirc ning gan than bi anh
huong va nhiéu bénh mic kém [6]. Viéc diéu soat thude
thuong duoc khuyén cao trén nhimg ddi twong nay nham
dam bao viéc ké don tai thoi diém nhap vién phi hop véi cac
van @& cp tinh va nhitng bénh Iy man tinh dang diéu tri
ngoai tra [1].

Theo phén loai cuia WHO [7], ti 1¢ NB béo phi trong
nghién ctru (BMI > 25kg/m?) 1a 26,8% va thiéu can
(BMI <18,5kg/m?) 1a 6,5%. O ngudi béo phi hay thiéu cén,
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duoc dong hoc, duoc luc hoc thay dbi, chic ning gan than
bi anh huong, nguy co da bénh ly, hiéu qua diéu tri va an
toan thay d6i dan dén viéc can bo y té co thé gip khé khan
trong viéc chon Iya thudc, lidu ding va nguy co gip DRP
nhiéu hon [8,9].

Trung vi s6 bénh 1y 1a 5 (4-6), cho thdy khoang mot nira
mau nghién ctru c6 tir 5 bénh 1y trg 1én. Ti 1¢ da bénh 1y cao
¢6 thé do dbi twong trong nghién ctru 1a ngudi cao tudi [10].
Twong tmg véi s6 luong bénh 1y nhidu, NB c6 thé phai dung
nhiéu thude cing lic, lam ting kha ning xay ra tuong tac

thudc, hodc xdy ra cac bién co bat 191 ctia thuoe [11].

4.2. Dic diém tién str dung thudc
4.2.1. Ngudn théng tin str dung

Dé viéc diéu soat thude tdi wu, viéc ghi nhan thong tin tir
nhiéu nguén rét cAn thiét nhim han ché sai 1éch va thiéu sot.
Nghién ctru ciia Shah AS cho thay tién sir dung thudc duoc
phat hién c6 thé khac nhau déng ké tily theo ngudn khai
thac nhu phong van NB/ngudi than, hd so nha thude va hd
so bénh an dién tr [12]. Vi vay viéc st dung don 1é¢ mdt
ngudn thong tin khé ¢6 thé phan anh day du tién sir ding
thudc cua NB.

Trong nghién ctru ndy, tit ca NB déu duoc phong van dé
ghi nhén thong tin, 1a ngudn théng tin nén ting dé xay dung
tién sir ding thudc, twong ty nhu trong cic nghién ctru
trudce [1,4]. Tuy nhién, phong van phu thudc nhidu vao tri
nhd, kha ning nhan dién thudc va mic d6 hiéu biét ciia NB,
diic biét & nhom ngudi cao tudi [2]. Do d6, viée két hop thém
cac ngudn thong tin khac 1a can thiét d& xac minh va hoan
thién tién sir dung thudc.

S6 kham bénh 1a ngudn thong tin duge sir dung nhiéu thir
hai (67,4%). Ngudn nay cung cp thong tin twong dbi day di
vé chin doan, qué trinh diéu tri va cac don thube da duoc
ké trudc do, giup danh gia bdi canh diéu tri ngoai tra cia
NB mét cach hé théng hon so véi phong van don thudn.
Nguoc lai, toa thudc dién tir hodc don thude mang theo chi
phan anh cac thudc duge ké tai mot thoi diém nhat dinh va
c6 thé khong cap nhat cac thay dbi gan day trong qué trinh
diéu tri [2].

Ti 16 NB mang theo thudc khi nhap vién kha thap (7,6%),
thap hon so véi nghién ctru ctia Chen (42,2%) [13]. Thude
mang theo gitip hd trg nhan dién thude va c6 thé gitip NB hoi
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tudng lai cach sir dung thudc tai nha [2]. Tuy nhién, han ché
ctia ngudn thong tin nay 1a NB c¢6 thé khong mang toan bd
thude dang str dung, thude bi bo bao bi gbe hoic khong con
thong tin vé chi dinh va thoi gian sir dung [18]. Ngoai ra, viée
NB mang theo thudc vao bénh vién ciing tiém 4n nguy co tu
¥ str dung thudc trong thoi gian nim vién néu khong dugc tu
van va giam sat phit hop [18], do d6 can duoc nhan vién y té
nhéc nhé va quan 1y chat ché. Trong mot s nghién ctru khac,
tién str dung thude con dugc khai thac tir cac ngudn nhu nha
thude cong dong, hd so st khoe tai cac co so'y té [4,12].

4.2.2. Tién str diing thuéc trurdc khi nhép vién

Ti 1€ NB dugc bac si ghi nhédn cy thé thude st dung trudc
khi nhap vién khong cao (13,8%), va thong tin thuong khong
day di nhu chua dé cap liéu dung, tan suat dung, thoi gian
ding, dudng dung. Theo ghi nhan cua duge si, nhém thude
tim mach va thudc ndi tiét, dinh dudng va chuyén hoa la cac
nhom duoc st dung phé bién nhét & ngoai tru, vai ti 1€ lan
luot 14 92,1% va 60,5%. Tuy nhién, trong hd so bénh 4n nhap
vién, ti 1€ ghi nhan cac nhoém thude nay chidat 8,6% va3,1%.
Qua d6 cho théy duoc si - duge dao tao vé didu soat thude -
¢6 xu hudng ghi nhan thong tin thuéc mot cach hé thong va
dAy d hon. Tan s6 sir dung cta thude khang khuan thap do
mdt s6 NB chua c6 diéu tri tinh trang nhiém khuan trudc khi

nhap vién.

Viéc khong ghi nhan day du tién sir ding thude trude nhap
vién s& dé dan dén cac khac biét khong chi y khi ké don ngi
tra va 1am gia ting nguy co xay ra bién cd bat loi cho NB.
Két qua tir mot phan tich gdp gdm 22 nghién cttu cho thay
viéc khai thac tién sir ding thube khong day du lién quan dén
ti 1¢ cao cac khac biét do sot thude (10-61%) va thay doi
thudc khi nhap vién (13-22%), trong d6 c6 nhiéu khéc biét
¢6 ¥ nghia 1am sang va tiém 4n nguy co gy hai [14].

4.2.3. Tién str dj irng

Ti 16 NB ¢6 tién st di ung ghi nhan dugc boi dugce si cao
hon so v6i bac si, tuong tu nghién ctru ciia Reeder TA [15].
Céc phan tmg di img dugc ghi nhan nhiéu trong mau nghién
ctu 14 ngira, n6i mé day. Tuy nhién nghién ciru van ghi nhan
c4c truong hop ning can cha ¥ nhu kho the.

Viéc ghi nhén tién sir thude di g dong vai trd quan trong
trong dam béo an toan thude. Thiéu théng tin niy c6 thé dan
dén ké don lap lai thudc gay di tmg, chiém khoang 8%-15%
céc sai st trong str dung thudc va thuong xay ra hon & ngudi
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cao tudi [16]. Nghién ciru ciia Lee FY ciing cho thdy ti 16 16n
(khoang 40%) NB khong c6 thong tin di img thude trong hd
so bénh an va x4c dinh day 1a mot yéu td nguy co dbi voi

viée ké don thude gay di img nhiéu lan [17].

Mot s6 thube gay di tng nhung NB khong biét hay nhé
tén chiém ti 16 cao (11/44), cho thdy can c6 cac bién phap
gitip NB c6 thé chi ¥ hon dén nhiing thudc ban than da
timg di tmg. Nhom thude di tmg phd bién nhat ghi nhan
duoc 1a nhom khang khuan va nhém khang viém, giam
dau, ha sbt.

4.3. Dac diém khac biét thudc giira tién sir dung thudc va
don thudc nhap vién

Trung vi khac biét thudc giita danh sach thudc didu soat
va y 1énh nhap vién 1a 7 [5-9]. Khac biét xay ra o nhiing
trudng hop c6 bénh méi méc hodc khi nhap vién khong con
biéu hién triéu chimg. Qua trao doi v&i bac si, mot sb truong
hop thube duoc béac si tam ngung do chua can thiét, vi du cac
thudc bd sung vitamin, thudc diéu tri réi loan tién dinh.
Ngoai ra, van d& nay ciing c6 thé do béac si quén ghi chép
hoic khai théc thong tin chua day di [18].

Khéc biét thuéc gdbm 2 loai chinh 1a khac biét c6 cha y va
khong chi1 ¥, trong d6 khac biét khong chii  chi chiém phan
nho trong tong sb cac khéac biét (7%). Ti 1& NB c6 it nhat 1
khéc biét khong chil ¥ 1a 34,4%. Két qua nay xap xi véi
nghién ctru Dong PTX véi ti 1¢ 32,3% [5]. Cac khac biét
khong chu ¥ c6 thé gay hai cho NB néu khong duoc can thiép
va c6 thé gy bién ¢b bat lgi cho NB dan dén kéo dai thoi
gian diéu tri hay tai nhap vién [14].

Céc khac biét khong chu ¥ gdm viée khong tiép tuc ding
thude ngoai tra (st thude - 91,7%), va thay doi vé liéu hay
tAn suét (8,3%). Nghién ctru hién tai chua ghi nhan thay doi
vé dudng ding hay dang bao ché.

Vidu véinhom statin, theo ghi nhan, thudc d3 khong duoc
tiép tuc ké khi NB nhap vién, trong khi khong c6 1y do 1dm
sang rd rang. Trong cac nghién ctru trude, viéc ngung statin
da lam ting dang ké ndng do lipid mau sau 4 ngay khong
ding thudc, va c6 thé 1am ting ti 1¢ tir vong & NB sau tai
théng mach vanh néu ngimg thudc > 2 thang [19,20]. Do do,
viée sot statin khi nhap vién co thé dan dén ngung thude kéo
dai néu bac s tiép tuc didu tri theo phac d6 nhap vién va co
thé 1am gia ting nguy co bién ¢b bét lgi hodc giam tuan thi

diéu tri.
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Thay ddi vé liéu chi yéu 1a giam lidu so véi ngoai tri. Vi
du, & NB thiéu mau cuc b, statin dd bi giam liéu khi nhap
vién du khong co déu hiéu khong dung nap va chua dat muc
tiéu LDL-C trong khi huéng dan hién hanh khuyén céo sir
dung statin cudong do cao hodc liéu statin t6i da dung nap
duoc [21].

4.3.1. Nhém thuéc khdc biét khéng cha y

Nhom thude tim mach 6 ti 1& khac biét thude khong chu
¥ cao nhat (75%), tuong tu nhu nghién ctru ciia Dong
PTX.(5) Ti Ié khac biét cao & nhom thude nay c6 thé do tan
suat sir dung nhidu. Theo théng ké cia WHO nim 2021,
bénh tim mach 1 nguyén nhan hang diu gay tir vong va ganh
ning bénh tat trén thé gidi [22,23]. Cac nhom thude con lai
cling xay ra sy khac biét nhung véi ti 1¢ thip <10%.

4.3.2. Cdc yéu té lién quan dén kha nding xdy ra khdc biét

khéng cha y

Két qua so sanh gitra nhom c6 khéc biét khong chii ¥ va
nhém khong c6 khéc biét khong chu y cho thay sb thude st
dung truge khi nhép vién c6 lién quan dén kha ning xay ra
khéc biét khong chi y. Diéu nay cho thay viée sir dung nhiéu
thude c6 kha ning xay ra khac biét va dan dén sai sot cao
hon. Viéc diéu soat thude co thé dugc uu tién cho NB sit
dung nhiéu thude trude khi nhap vién néu nguén luc han ché.
Tuy nhién can thém céc nghién ctru dé chon gia tri ) luong
thude can diéu soat thude phu hop. Tudi trung binh ctia nhém
¢6 khac biét cao hon nhung chua dat y nghia théng ké, goi ¥
xu hudng NB 16n tudi dé gip sai sét hon va do nghién ctru
thuc hién tai khoa 130 nén c6 thé khoang cach gitra cdc nhém
tudi chua di 16n nén tién hanh cac nghién ciu véi quy mo
16n trén nhiéu nhom tudi dé danh gia chinh xac hon vé yéu
t6 nay. Mot s6 nghién ctru da chimg minh duge méi lién quan
giita tudi, gidi tinh, sé bénh mic v6i kha ning xay ra cac
khac biét khong chu y [4,24,25].

4.4. Uu diém va han ché trong nghién ctru

Nghién ctru nay 1a nghién ctru dau tién khao sat viéc trién
khai budc dau quy trinh diéu soat thudc tai Bénh vién
Nguyén Trdi, cung cdp cai nhin tong quan vé cach thirc ap
dung quy trinh trong thyc hanh 1am sang. Két qua thu dugc
¢6 thé duoc sir dung lam tai li€u tham khao cho cac co so'y
té dang trién khai hodc du dinh trién khai hoat dong diéu soat
thuéc, dac biét tai cac bénh vién c6 m6 hinh diéu tri va nguén
Iy tuong ty. Nghién ctru con cho thdy quy trinh diéu soat
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thudc c6 kha ning phat hién cac khac biét khong chu ¥ trong
giai doan chuyén d6i cham soc tir ngoai tri sang noi tra, 1am
13 vai tro ctia duge si 1am sang trong khai thac tién st thudc,
goi y mot s6 yéu td nguy co gitp uu tién dbi twong can didu
soat thudc.

Nghién cttu sit dung phuong phép chon mau toan bo trong
mdt khoang thoi gian nham phéan anh day du thyuc hanh 1am
sang trong giai doan khao sat. Tuy nhién van c6 kha ning bo
sot mot sd truong hop, chu yéu 1a NB chuyén khoa hay
chuyén vién sém trudce khi hoan tat thu thap dit liéu hodc sai
s6t ghi nhan hd so bénh 4n. Ngoai ra, tinh dai dién ctia mau
ciing bi gi6i han trong thoi gian va bbi canh nghién ciru. Mau
¢6 thé bj anh hudng boi yéu td mua, dic thu tuyén diéu tri va
khoa khéo sat, do d6 can than trong khi ngoai suy két qua
cho cac co so'y té khac hodc thoi diém khéac. Bén canh do,
nghién ctru chua danh gia hi¢u qua can thiép cua dugc silam
sang dbi voi cac khac biét khong cha ¥ va chwa danh gia tinh
hop 1y cua cac khéc biét co chu . Ngoai ra, tién sir di Gmg
thudc trong nghién ctru dugc ghi nhan dya trén thong tin do
NB tur bao cao va chua dugc xac nhan lai béng c4c tiéu chun
chan doan di ing chuyén sau. Do d6, khong loai trir kha
ning nham lan giita di g thudc thuc sw va cac phan tng
bét loi khong qua co ché mién dich. Viéc so sanh tién sir
dung thudc va di tng giita bac si va duoc si trong nghién
clru nay dua trén mirc 9 ghi nhan thong tin trong hd so
bénh an va phiéu diéu soat thudc, khong phan anh day du
hanh vi khai thac tién sir dung thudc va di ung trén thuc
té cua bac si. Mot s6 NB c6 thé khong chia sé day du
thong tin khi diéu tri & nhiéu co sd, dong thoi chua danh
gia thuc phdm chirc ning do thiéu bang ching va hudng
dan 1am sang.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thiy hoat dong diéu soat thude lic nhap
vién gitp phat hién cac khac biét thudc, trong d6 van ton tai
mét ti 1¢ khac biét khong chi ¥, chii yéu Ia sot thude ngoai
tri. Két qua ciing cho thdy bac si thuong ghi nhén tién sir
thude chua day du, trong khi duoc si khai thac hé thong va
toan dién hon. Do d6, hoat dong diéu soat thude nén duoc
trién khai va duy tri tai bénh vién, déng thoi phat huy vai tro
cta duoc si trong khai théc tién sir @& dam bao an toan va
tinh lién tyc trong cham s6c NB.
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