Ciach trong nam linh chi trén than ciy g

Tréng ndm linh chi: nguoi ta trong Linh Chi thudng theo ba phuong phap
chinh. Céy trén cac khic gd, cay trong chai lo hay ng nghiém, va cay trong bon Ion.
Trong ba muoi nim qua, nhiéu cudc thi nghiém da duoc tién hanh dé tim xem
phuong phap nao hiéu qua nhat va gat hai duoc loai pham chéat tét hon ca.
Thay vi str dung mun cua hoic cac phé pham néng nghiép dé lam nguyén liéu trong
nam linh chi theo cach truyen thong, Trung tim KH&SX Lam ndng nghiép Quang
Ninh da nghién cuu va ng dung thanh cong giai phap su dung go khc, tan dung
khai thac tur rung trong dé nang cao hiéu qua nudi trong nam linh chi & cac khu vuc
mién nui.

Phwong phap, cach trong nam linh chi

Giai phap st dung g6 c6 dudng kinh cay tir 15-20cm dugc xtr 1y thanh tring
dé dam bao gd khuc trude khi dua vao trong hoan toan sach bénh. Sau d6, nam giéng
duoc cay vao gitra than bang khoan hodc ché ra lam d6i. Toan bo nhiing than cay da
duoc cdy giéng duogc U trong nhitng phong bao 6n qua mua dong tir thang 11 dén
thang 5 nam sau, luc d6 hé so1 nim di lan dﬁy cac khuc gd. Cac khic gb dugc dua
vao nhitng nha trong ndm duogc phu nhitng man nhya hodc dét trén mat dat va duoc
phu mot 16p d4t trén bé mit; c6 thé rai 1én mot 16p phan hitu co mong, dam bao do
am ludn lu6n dugc gitr vao khoang 85-90%. Sau mot thot gian mam nam moc Ién tur
than gb dudi dit tao thanh cudng ndm va tang truong ngang tao qua thé, qua thé (tai
nam) tang trudng ngay cang to dén cubi thang 10, dau thang 11 thi thu hoach. Tai
nam 16n trong lwong khé moi tai co thé tir 200g-400g.

Thoi gian 0 ng“im qua mua dong la 6 thang va thoi gian dé hinh thanh va
tang truéong qua the la khoang 6 thang, chu ky san xuat la tir 11-12 thang.

Puoc biét, Trung tdm d3 tng dung thanh cong trén céac loai gd khong c6 tinh
dau, gb mém, cac cay thudc thudc ho than thao va dang nghién ciru trong nam linh
chi trén gb lim. Giai phap da dugc ung dung trong thuc té tai cac khu vuc mién nui
trén dia ban tinh gan mot ndm nay va dugc nguoi trong nam danh gia cao.
Mot trong nhimg nguyén tic quan trong la phai lam sao cho cay nam cang gan thyc
té cang tot chtr khong qua nhan tao. O Nhat ngudi ta dung loai gd sdi (oak) tén 1a
Kashi va Kunugi con ¢ Vi¢t Nam thi dung cay cao su. Nguoi Nhat da tim ra mdt
phuong phap twong dbi hoan hao, goi 14 phuong phap MIKEI, 1a phwong phép trong
Linh Chi d6 théng dung nhat. Phuong phap nay do gia dinh ho Mayasumi, mot gia
dinh d3 c6 qué trinh chuyén vé trdng nam trong hon mét trim nim qua, thyuc hién.
Ngudi ta thap mot manh Linh Chi vao ciy gd, sau d6 dem cé khiic gb vao trong nha
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kinh, dugc kiém sodt tinh vi bang may moéc dé gitr cho moi di€u ki¢n ndy mam luén
ludn t61 hao.
Cach trong nam linh chi va thu hoach ding mua

Moi loai thue vat déu c6 mét cao diém dé thu hoach, 1a thoi ky tap trung cao
d6 moi ning luc, theo 1y luan Pong phuong 13 ddy du tinh khi than. Thoi ky nay 1a
thoi ky thu hoach thich hop nhét, va cling chinh Ia loi diém cua viéc tr@mg Linh Chi
vi nguoi ta ¢ thé tinh toan duoc thoi khic. Chi c6 nhiing cay nam tdt nhét, hinh trai
than maé1 duoc thu hoach.

Bao ché ding cach sau khi cach trong nam linh chi

Linh Chi c6 kha ning chong lai bénh tat cao hon ca khi dugc ding twoi, va d6
1a loi ich ma nguoi ta mudn khai thac. Vi thé, viéc bao ché dé Linh Chi giir duoc
cong nang do la mot diéu can thiét. Dé cho khoi muc nat, nha trong tia phai xdy kho
nhung phuong phap x4y, tang trit va bao tri phai dugc thi hanh ding cach. Phuong
phap moi nhat 13 hap Linh Chi bang nhiét do thap (800 C) trong ba t6i bon gior cho
bdc hét hoi nude con trong cay nadm. Sau d6 ndm duoc xay thanh bot va ninh trong
nudc dé rat hét tinh tiy ra. Nude cbt do lai duoc dun soi it nhat ba 1an va dung
phuong phap chin khong dé x4y kho, 1am thanh vién hay dong chai.



