Oc sén - vi thudc trong y hoc

Oc sén 1a mot loai dong vat than mém (nhuyén thé), vo to, day. Pau ¢6 2 xuc
tu (rau), toan than lién trong vo bao boc bdi mot 16p nhay. Oc sén ua thich séng noi
géc cay am udt. Bo cham chap, ky luc nhanh nhét thudc vé mot con dc sén vuon, &
Phap, trong 2 phut bo dugc 60cm. Trong moi truong ty nhi€én vao mua kho, chung
c6 thé ngu trong nhiéu thang, nhung chi cin mot trin mua rao (thudng vao mua
xuan), chiing bimg tinh va hoat dong binh thudng. Oc sén cam nhan bang mui, ¢6 2
mat & 2 dinh rdu... Ho 6c sén (Achatinidae) c6 nhiéu loai, phd bién 1a dc sén hoa
(Achatinafulica). Loai nay, khoang 2 nim tudi, trong luong trung binh mot con ¢
thé dat tur 50-60g, ca biét: 140g. Oc sén 16n nhét 1a loai Achatine Achatina, c6 & chau
Phi, con 16n nhét ¢ chiéu dai tir rau dén dudi: 39cm, ning 900g.

1. Piém dic biét vé sinh san

Thoi gian “yéu duong” kéo rat dai (khoang tir 10-12 gio). Tir trong v6 16 minh
ra, ching quan quyt cip doi ldy nhau, roi ra roi lai xoan chat trong cudc ai 4n trién
mién, khong biét mét moi.

Ludng tinh: Mdi con déu c6 hai bd phéan sinh duc: duc va cai. Khi giao phdi
ca hai by phan déu hoat dong tuong thich. Do do, sau 15 ngay, ca hai déu cung de,
mdi con tir 120-150 tring.

2. Trong linh vire thue phim

Thit dc sén rat giau dam: 11% (trong khi d6, so chi c6 8,8%; trai: 4,6%, hén:
4,5%), duong 6,2%, canxi 150mg%eg, photpho: 71mg%eg, cac loai acid amin: leucin,
alanin, valin, acid glutanuic, acid aspartic...

Ché bién 6c sén hoa c6 thé theo quy md cong nghiép hay pham vi gia dinh.
Ngoai ra tu thit dc sén hoa, thuy phéan béng acid clohydric hodc xtut, thu dugc mat
dich long ¢6 mui vi thom ngon, dung lam nudc chim, giau dam.
Phép, nudc giit ky luc vé mic tidu thy ¢ sén hoa, khoang 50.000-60.000 tan mot
nam, trong d6 thuong phai nhap tir nudc ngoai khoang 2 van tin. Mén dc sén hoa
duoc ua chudng & Phap 1a mon ¢ sén chién bo véi toi va mui tay.

3. Trong y hoc co truyén

B6 phéan dung lam thudc 14 thit va nhdt ciia 6¢ sén hoa. Thudc tir 6¢ sén c6 tén
la oa nguu, vi man, tinh han, tron nhay, co6 tac dung: bo dudng, giai doc, ti€u viém,
loi tiéu, chdng co thit. Trong Nam duoc than hiéu c6 bai thude: gid nat 1-2 con dc¢
sén hoa, thém it nuoc, phét 1én giéy, dé chira mot 16 nhé, dép chtra mun, 16 moc &
da mit. Dung thit dc sén hoa (2 con), nudng vang, thai nho, nau ldy nude dic, tron



v6i mang tre (50g) da gid nat, ép lay nude cot. Udng 1-2 1an/ngay dé chita hen suyén,
thap khdp. C6 thé lam dang vién ngdm: gdm thit dc sén hoa + 6 mai, luong hai tht
bang nhau, dung trong ¢ hong sung dau, kho nuét.

Dung nhét ¢ sén hoa (d6 13 16p chat nhay bao boc toan than ¢ sén trong vo
ctng) dé chita vét cin, do chat nhay nay c6 tinh kiém nén trung hoa chét acid cta
noc rét, 1am dé chiu, giam dau nhte.

4. Trong Yy hoc hién dai

- Dung noc doc cua loai dc loi bong (coues striatus), loai ndy c¢6 nhiéu & quan
dao Polinesie, c6 chiéu dai tir 6-18cm. Noc nay da dugc chu y tir 1803 do tinh da
dang cta chiing. Phong thi nghiém tong hop va nghién ctru cac chat tu nhién c6 hoat
tinh sinh hoc (Sesnab) thudc Truong dai hoc La Rochelle di phan tich noc nay, thiy
ching giéng vo1 noc doc cua bo cap, nhén va ran. Xac dinh c6 25 conopeptid (phan
tir c6 doc tinh), tac dong da dang 1én hé than kinh hay co bap. Qua nghién ciru tac
ddéng cua noc nay thiy chung @c ché calci rat hiéu qua, thich hop voi nhitng bénh
phat sinh do qua thira calci trong hé than kinh, cho nhiing ngudi mac bénh vé co hay
suy giam tri nhé (Alzheimer). Kho khan hién nay 1a khi dua nhitng conopeptid nay
vao co thé bénh nhan s& din dén hé than kinh khong tiép nhan mot chut calci nao
nita, hau qua dan dén tir vong.

Hién nay, mot s6 co s& nghién ctru khoa hoc dang phan doan 5 conopeptid
ctia dc va sau d6 xéac dinh nhirng bd phéan thu cdm sinh Iy c6 thé tiép nhan nhitng doc
tb nay, hy vong tir d6 co thé ché duogc cac loai thude o hiéu qua.

- Tir loai 6c sén bién (conus textile), nha than kinh hoc George Milijianich
(M¥) da ché ra mot loai thudc giam dau co tén 1a zinocotiden, dugc gidi thiéu la
cong hiéu hon morphin hang chuc lan.

- Nghién ctru phan xa cta ndo ngudi thong qua ¢ sén. Do ndo nguoi co cdu
tao qua phuec tap, tao thanh mgt meé hon tran cac mang neuron lam cho viéc gidi ma
céc co ché hoat dong ctia no6 tdn rat nhiéu thoi gian, cong strc, nén cac nha khoa hoc
mudn thong qua cau tric ndo ciia cac dong vat don gian hon dé tim hiéu va tir d6
suy ludn ra nio ctia ngudi. Nhiéu nhom nghién ctru nhu nhém cia GS. Paul
Benjamin tai Pai hoc Lus (Anh), nhém GS. Eric kendel, Pai hoc tong hgp Columbia
(New York - My) di nghién ctru hé than kinh trung wong ciia dc sén Aplysia, chiing
chi bao gdm c¢6 20.000 neuron (cta ngudi hang tram ty...) va kich thudc neuron nay
16n gép 1.000 1an neuron cua nguoi, hon nira cac té bao lai duoc tu hop thanh cac
nhom 10 phan tir. Qua luyén tap cho dc sén nhitng phan xa ¢ diéu kién khac nhau,
chtng t6 su ton tai va hoat dong cta tri nhé & chiing. Vi kinh hién vi va may méc,



cac nha khoa hoc thu lugm dugc nhitng thong tin can thiét vé nhimg qua trinh sinh
hoa x4y ra trong timg té bao ¢ sén khi chung phan tng vai cac vudt ve hay kich
thich dién. Tu do, giap cho su hiéu biét vé hoat dong cua nao cac sinh vat nhu tri
nhé 14 gi, hoat dong ra sao? Pugc xdy dung nhu thé nao? Ky niém duoc luu giit ¢
dau? Goi lai bang cach nao? Va yéu t6 nao lam suy giam tri nhd? Lién hé véi nguoi,
dé tim ra bién phéap diéu tri chimg suy giam trén khi cin bénh Alzheimer ngay cang
phé bién do tudi tho ctia ngudi gia ting. Con tau vii tru Colombia ctia My bay vong
quanh trai dat 16 ngay dém vao thang 4/1998 di mang theo 135 con 6c¢ sén (cung
v&i mot s6 con vat khac) nham nghién ctru su bién d6i ctia ndo va hé than kinh trong
diéu kién khong trong luc.



