Bach hac chira lang ben

bong y cho rfmg, cay bach hac c6 vi ngot diu va diu, tinh binh, c6 cong nang
chdng ho, sat khuan, chéng ngira, trir phong thap[l..

Bach hac con goi 1a nam uy linh tién, cay kién co, c6 tén khoa hoc 1a
Rhinacanthus communis Nees., ho O 16 (Acanthaceae).

La cAy nho moc thanh bui, cao 1 —2m, ¢ ré chum. Than non c6 16ng min. L4
moc ddi, c6 cuéng, phién hinh trimg thudén dai, mit trén nhan, mit dudi hoi c6
16ng min... Cay moc hoang, duoc trong & nhiéu noi bang gbc, thu hai quanh nam,
dung tuoi hay phoi kho.

B6 phan dung lam thudc 14 ré (Radix Rhinacanthi).

Dong y cho rémg, cdy bach hac co vi ngot diu va diu, tinh binh, c6 cong nang
chong ho, sat khuan, chéng ngua, trir phong thap. Liéu trung binh thuong dung
hang ngay cho thubc bach hac dé uong tr 10 — 15g dudi dang thudc sic, ding
riéng hoac ph01 hop véi cac vi thudc khac. R& c6 thé rira sach, ngam trong ruQu,
dim dé 1am thudc tri bénh nim da. .

Duwéi day la vai phwong tri bénh tu’ cdy bach hac:

-[Chita huyét 4 ap cao, tri phong thap, nhtrc gan, té bai. Mdi ngay ubng tir 10 —
15g dudi dang thudc sic, dung riéng hodc phdi hop v0i cac vi thudc khac. Ré co
thé rira sach, boc lay vo phoi kho ngam trong rugu, giam dé udng dan.

- Chita lao phdi: Liy than va 14 bach hac 20g, sic nudc, cho thém dudng
ubng hang ngay.

- Chira eczema, hic lao, lang beni Ré cay bach hac 50g, thai nho, gii nat; o]
etylic 170 do 100ml. Ngam r& cay kién co dd dugc gid nat trong vong 1-2 tuan, sau
d6 loc qua vai x0, lay dich thudc boi vao ving da bi hac 13o, lang beri Ingay 2 lan
dén khi khoi.

- Pau than kinh toa do lanhi Ré cay bach hac 8g, re 14 16t 12g, ray son thuc
12g, cau tich 16g, qué chi 8g, ngai ctru 8g, vo quyt 8g, ré cd xudc 12g. Sic udng
ngdy 1 thang. Phuong nay gitip khu phong tan han, hanh khi hoat huyét, giam dau.
Ubng lién tir 10 — 15 thang....



