Chira phong thap bang thudc dan gian

Y hoc cb truyén néu nguyen tic chira tri 1a cAn phai khu phong hoa huyét,
thong huyét - tan han, trir thap, giam dau, thanh nhiét, tiu viém, an than...

Bénh phong thap Rheumatoid Arthritis, goi tat 1a RA, 1a mot bénh klnh nién,
va hién chua c6 cach dé tri cho dut bénh.

Ty I¢ méc bénh nay c¢o6 lién quan chat ché voi tudi tac, dac biét nir gioi, nhat
1a nhitng phuy nit sai méan kinh & do tudi 45 — 55 thi ty 1¢ mac bénh giira nam va ni
ngang nhau, con sau 55 tué)i thi ty 1¢ & phu nir tang 1én 16 rét. Vé tong thé ma noi
thi ty 18 chi em phu nit mac bénh nay cao gip 3 1an so v6i nam giol.

Qua nghién ctru cho thdy, ngudibéo phi co lién quan nhat dinh so voi bénh
viém khdp. Ty 1é mac bénh ciia phu nit béo phi cao gap 5 1an so véi nhitng phuy nit
binh thuong. Ngoai ra khi béo phi thi su phan bd ctia m& c6 lién quan dén bénh
viém khop.

Nhitng nguoi co phan eo nhiéu m& d& bi viém khdp hong va khop dau gbi,
con phan hong va dui nhiéu mé thi it khi gdy nén bénh viém khép. Gidng noi ciing
12 mot nguyén nhan din dén cin bénh nay. Ngudi phuong Tay cé ty 16 viém khop
xuong hong rat cao, con ngudi phuong Pong thi ty 16 viém khép dau goi nhiéu
hon.

Mot s6 nguoi 1am nhitng cong viéc dic biét cling dé bi bénh viém khép nhu
cong nhan mo, nhitng nguoi lao dong ning, van dong vién, dién vién mua..., chu
yéu 1a do xuong sun trong khép luén bi dé ning nén bi mai mon va bi ton
thuong gay nén.

Khi thoi tiét thay d6i, nhat 1a vao mua mua bdo, nhitng ai méic bénh phong
thép s& rat kho chiu vi dau nhuc gan, xuong; minh méy, chan tay roi ra, té bai, dan
dén an ngu kém, sinh suy nhugc. Viéc chita tri cdn bénh nay rit nan gidi. Y hoc
hién dai cho réng, nguyén nhan sinh bénh 1a do céc b vi khuan loai lién ciu hoai
huyét nhom A cu tra 6 tai, mii, hong gay nén di tng noi sinh.

Con y hoc ¢b truyen cho day la ching phong thip nén nguyén tic chira tri can
phai khu phong hoa huyet thong huyét - tan han, trir thap, giam dau, thanh nhiét,
tiéu viém, an than, dong thoi bd can, than, boi dudng khi luc dé tang cuong suc
chéng d& bénh tat cho co thé.

Dua vao co sd 1y luan trén, bai thude dan gian sau day da dat dugc yéu cau ay
bao gém cac vi: Sinh dia 20g, ha thu 6 20g, c6 xudc 12g, cbt toai bod 12g, voi voi
10g, cot khi 10g, phong dang sam 20g, huyét dang 12g, hy thiém 12g, bd cong anh
12g, thién nién kién 10g, day dau xuong 10g.

Céng ndng ciia tirng vi c6 trong phwong thuéc:

Vi sinh dia: (Rhizoma Rehmanniae) 13 than ré phoi kho ctia ciy dia hoang
(Rehmannia glutinosa Libosch "gaertn"), ho hoa mom cho (Scrophulariaceae), co
tac dung bod huyét, hoa huyét va thong huyét - dung chéng thiéu méu, suy nhugc,
ngoai ra con gitp loi tiéu, manh tim.

Cay co xuoc: (Achyranthes bidentata Blume), ho dén (Amaranthaceae) dugc
dung 1am thudc trj viém khép, lung, gbi, xwong dau nhirc, 1am tan tu mau; bo can,
than.

Huyét dang: (Caulis sargentodoxae), bd phan dung 1a than cdy huyét dang
phoi khd (sargentodoxae cuneata "Oliv" Rehd. et Wils), n6 thudoc ho dai huyét



dang (Sargentodoxaceae). Vi dang, tinh binh c6 tac dung trir phong, thong kinh lac,
lo1 ni€u, sat khuan; bd huyét, hanh huyét, khoe gan cbt - chi trj té thap, dau lung,
minh may nhtrc méi.

Vi voi voi (Heliotropium indicum Lin), ho tr thao (Bonaginaceae): Dung
chira té thap, thong kinh lac, ha nhiét, chita mun nhot, viém tay va lam tan tu huyet

Ha thu 6 (Radix Polygoni multiflori), bd phan dung lam thudc gom ré, cu
phoi kho cua cay ha thu 6 (Polygonum multiflorum Thumb) thudc ho rau ram
(Polygonaceae). Tac dung bd huyét, tri than kinh suy nhugc, 1am khoe gan ct.

Bo cong anh (Lactuca Indica Lin), ho cic (Compositae). Co tinh chat sat
khuan, tiéu viém, ha sdt, an than va bdi bé.

Vi hy thiém (Sieges beckia orientalis L.), ho ctic (Compositae). Thuong dung
lam thudc chita trj dau nhirc xwong, trir phong thap, gan cot nhirc lanh, ban than
bét toai, lung gdi té dai.

Cét toai bo (Rhizoma Drynariae fortunei), bo phan dung lam thudc gém than
ré cdy cot todi bd (Drynaria fortuei J-sm), ho duong xi (Polypodiaceae), tinh kho,
6n binh, tac dung chira dau xuong, tan tu mau, sat khuéan, giam dau. La vi thudc
hoa hodn va b than, bdi dudng sinh khi.

Vi cbt khi (Radix Polygoni Cuspidati). B6 phan dung 1a 1& phoi kho cua cay
cot khi (Polygonumreynontria Makino). Thuoc ho rau ram (Polygonaceae). Tac
dung chira té thap, giam dau do té ngd, bi thuong va loi tiéu.

Day dau xuong (Tinospora Sinensis Men) ho phong ky (Menispermaceae).
C6 tac dung chira bénh té thap, dau xuwong, dau ngudi - 1a vi thube bd.

Thién nién kién (Rhizoma Homalomenae), bo phan dung lam thudc gom
than, ré phoi kho cua cay thién nién kién (Homalomenae aff sagittacfolia Jungh),
ho ray (Araceae). Dung chira t€ thap, bo gan cot giam dau nhuc - thuong dung cho
nguoi cao tudi hay dau xuong khép, minh may. Thién nién kién vira 13 vi thude bd
lai con gitp kich thich ti€u hoa.

Pang sam (Radix codonopsis), vi thudc 1a ré phoi kho cia nhiéu loai
codonopsis. Ho hoa chudng (Campanulaccae). Nguoi ta coi dang sam c6 thé thay
thé nhan sam 1a thudc boi bo co thé, tang luc, chéng thiéu mau, tiéu dam; bd ti, vi,
loi niéu.

Nhu vay su két hop cua 12 vi thude trén that hoan hao, dat duoc 1y luan cua
nguyén tic chita tri bénh phong thip, ludn hd trg va ting cudng tac dung tri liéu
v6i nhau.

Phuong thubc trén tuy theo hoan canh, diéu kién va tinh trang bénh ching
cla ting ngudi ma ap dung. Thang ndy c6 thé dung duéi hai hinh thirc nhu ngdm
ruou hodc sic dé ué)ng.

* Néu ngdm ruou: C&r 1 thang thubc trén cin ngdm voi 1 lit nude, tic
1.000ml ruou trang 40d9, dé trong 3 ngay lai thém 500g (nira cin) duong hoa tan
vao 500ml nudc dun soi dé ngudi, do chung vao véi ruou da ngdm thang thude
trén. Mdi ngay ubng 2-3 1an, mdi lan tir 10-20ml trude lic di ngu, udng lién tuc
trong 1-2 thang.

* Dung thudc sic: Mdi thang trén cho vao 500ml nude dun nho lira, day kin
am dén khi can con khoang 150 — 200ml thi ngimg sic. Gan nudc thudc ra chia
d61, ubng mdi 1an 1/2 s6 nude do, udng néng. Dung lién tuc tir 20 — 25 ngay....



