Bai thudc y hoc o truy én hiéu qua chira dau dau, dau nira
dau, dau leng

1. Chira dau dau

- Bai 1 : Ngi cau twoi 100g, gid dy trén bng chénan com nuge (khaing
100ml) tht dac, hoa i duong kinh cho vta wng (khdng nén cho g qua).
Uong sau khian 16t ca buoi sang. Wng lién tc tr 15 — 20 ngay &khoi. Bénh
nang, wng nhéu ngay lon.

C6 the thai nid ngai cru (cang nhiu, cang ét) tron vei thit nac bim, hay
tring ga, lAp com, haic chién (ran), rangin véi com thém lang ngay, cangot.

- Bai 2 : Bu du chin 1 qa khaing 600g — 700g. & phan trén thanh caiap,
bo hot roi do vao 2 longdo trang gada danh nhugn véi 100g duong Kinh.bay
nap, dung que gai @h lai. Lay bun &o boc qua du du day 2cm, cho vao thaniic
haic cam trau chodd 1én. Saudd, bo dat bun, dung thia xtan het phan trong qa
dudu. An 2 ngay 14n. An 4 kn. Co tke khai.

2. Tri dau dau budt

- Thudc dap ngoai

Bd két sao tit khd 300g, gétam 200g, ¢im 1 chérin com.

~ Tannb 2 vj trén, rau v6i giam thanh cao. Khi thic con néngdip vao ct
dau bi dau (reu can, co tte cat cho téc ay di, cho thwc &€ ngam vao bén trong
dau). Gr 2 ngay,doi 3 lan, moi lan king 1 méng cao ndi. Khi thuoc bi khd cho
thém ghm vao riu 1én, bi dip tiép.

- Thujc wng trong

Pai hoang 100g,am rugu, saoden, tan nh.

, bau xanh SOg,ﬁU (dun nko [ra) Wi 3 chénan com nuéc (khaing 600ml),
ldy 2 chén (400ml). Bhg W6i thubc, sau raan. Ngay 2 4n. Udng lién tic dén khi
khoi.

3. Chira dau nira dau bang ét chin

Pau nra dau bén nao,ay ¢t chin thit cay, & ra, xat vaod mii bénay. Chi
1 lat sau & hét daudau. Bé khoi bi rat va néngy 16 mii, hdy chai & mii bang toc
ciaa minh héc téc ngroi khac

4. Chira bénh dau leng

Ching may b dau chc 5ng lung, hdic dau ngangung, kng dau nhr gy,
dau khéng chu duoc, ar dong kho kran. Co khidau éam. Dung céc bai thac nhr
sau:

- Bai 1 (@ia Hai Thuong Lan Ong): Phédcchi, tam nrgu sao : 1kgdd trong,
bo vo, tim nudce girng, sao : 1kg, hidao nhic, o vo : 20 qu.

Tat ca tan thanh Bt, roi Iay 100g bi gia thanh cao, nhao thanh viéing hat

ngd. Wng ltcdoi véi ruou, mdi lan 20 vién, ngay 3ah. Phi nit udng Wi giam
lo&ng.



- Bai 2: L& ngi ctu 1 nim, gid nat, &m véi nudc tiéu tre em 12 tdi tro
xubng @ong tién), rdi 1ay 1a chibi boc lai, dé trén hut than du (ngang tht lung
cach chinh gia 2 bén 6t song, thing ©n sang, rdi bén khang gin 2dét ngén Gt
nguoi bénh). RO Iay 1 rim com néngdit 1én trén. Gm ngui, thay rim khéac. Co6
thé thay @m nong ing nrgc néngdung trong tui cledm cao su. Mi ngay chrom
vai ba hn, mbi 1an 20 — 30 phdt.

- Bai 3: Ht cai be, tan thanh &, hoa i ruou 45'C, dap vao hugt ménh
mon @ chinh gira &t song thing ©N sang, ngang &h lung, va trén 2 hudt than
du (cach tim hudt than du : Xemo bai 2 trénday).

- Bai 4: W budi dao va la ngi ctu, moi tha khaang 100g, §c Voi 2 chénan
com nuéc, lay 1 chén. Wng lic ndng. Ngayéang 2 bn.

- Bai 5:Pau den, 1 chén nh (bing ¥ chénin com), ddi sach, dang ltic con
udt, rang tlt nong, loc vai chuom Ién cac hugt ménh mon va thn du (M tri cac
huyét nhr trénda hréng din ). Khi ngwi lai rang ki cho nong va clom tiép.
Ngay chrom 2 — 3 &in, mbi 1an 20 — 30 phit.



