Phong Bénh viém dwong hé hp é tré lic giao mua

_ Thoi tiét thaydoi that thuong trong thyi gian nay t dé khien ci nguoi lon
lan tre em mac cac Bnh & duong ho fap. Trongdd bénh viémduong ho fap trén
la pho bien hon ci. Theo cac nghiénael khoa fc, tre em c6 nguy € mac bénh
nay nhéu hon ngroi lon.

1. Biéu hién:

~ Viém duong ho tip khong phi 1a mot bénh ma 1a mt to hop bénh bao
gom: cim lanh, viém n@ii hong, viém fng, viém xoang, viém thanh gju Mac du
c6 nheu kenh don ¢ khac nhau nimg chidngiéu cé ndt s bieu hign chung it de
nhian thay. Duéi day la ndt 6 bieu hién thueong gip o tré:

- Sbtla bieu hién quan tong dau tién. $t trong cac Bnh aia viémduong hd
hap trén throng 1a $t cao va thanhan. Than nhit thuong 1a 39 C tro 1én.

- So miii va chiy nuéc mii. Dira tré S8 bj chiy dich miii véi dic diém dich

nhiéu, trong, loéng, khéng counva khong c6 mui hoi.

- Khé thy 1a mjt trigu ching khongdac thu @ia viémduong ho Hp trén. N6
thuong la treu ching aia kEnh viemduong hé fap dusi nhung trong teeong hop
da tré bi viém thanh gén thi At co the s bi kho thy. Kh(’) thy la triéu ching rat it
gap nhrng da gap thi it dang ngi, bieu hién theong thay la daa tré phai rit tho,
thé kho khe...

Do d6, néu phét hn nhirng diu higu tréng tré, cha ng can dua condi kham
ngayde co hréng diéu tri kip thoi boi bénh viémduong hé Hp tréné tré nho dé
dan dén viém xwng pké quan haic viem pldi.

2. Cach cHim soc tré bi bénh viém dwong hé hp:
- Dung thc theo chdinh aia bac &

- Cho t& an wng binh throng khi kenh, tranh kiéng & thai qua. G gang
choin thém lxa khi te lanh &nh dé bo sung trong dinh drdng thieu hut.

- Tang ardng rau xanh va choéuéng nhéu neéc hoa ga.

- Co the dung nling thuc ha sot thong throng (Panadol, Bivinadol,
efferalgan, Tylenol...) & hop véi ding nrgc 4m lau matté ha st cho te.

- DUng nrgc muwsi sinh Iy ntd mii va lam thdng i bé trdce khi choan,
cho bu.

- Dung ntiing bai thiwc & kiém nhr hoa fong bach ching duong phen,
hung chanh 4p mit ong hay mt s5 loai thudc ho thio drgc c6 ban #n nhr pectol,
astex...dé lam du con ho.

3. Bién phap phong ngra:

- Han cté dua tré d&én noi d6ng ngroi trong mua éch Enh.

- Han cté cho té ra ngoaitudng vao nliing ngroi thoi tiét chuyén moa.
- Cho tg di tiém ching day du theo chrong trinh tiém chng Quc gia.



- Gilt v¢ sinh ach € cho tg, v¢ sinh mdi hong hang ngay img dung dch
nugc muwi sinh ly.

- Giit 4m 6 cho té khi ngu.

- Tranh nhém lanh cho té bang cach khdng chod#n udng d6 qué hnh.

- Khéng hut théc 14 va gitr nha ¢ra ludn théng thoangash <.

- Trudce khi tiép xic \6i tré, phai ria tay thit sach bing xa phong sat kfan.

- Bb sungday du dinh drdng va cli dong ting sic dé khang cho t.



