Bai thuoc chira sa truc trang

Sa tryc trang, Pong y goi 1a chung thoat giang. Bénh thudng gip ¢ nhiéu loa
tudi, tai ving hau mén truc trang sa Xuong ra ngoai hau mon, tuy theo bénh nang
hay nhe ma muc d6 sa ra ngoai dai hay ngin.

Nguyén nhan cha yéu c6 thé do ching tdo bon man tinh, kho dai tién phai
ran nhiéu 1au ngay hoic sau dé trung khi hu gdy ra ha hdm lam cho tryc trang sa
Xuong khoi vi tri va gidn to din ra sau mdi lan dai tién, 1au ngay sa gidn cang
nhiéu, kho c6 kha ning tu co vao duoc ma & ngoai hau moén gay khoé chiu.

1.Sadj1

Truc trang sa Xuéng khoi vi tri ra khoi hau mon sau mdi lan dai tién, tu co
1én dugc hodc 1én xudng that thuong, khi thdy ngudi mét thi truc trang sa xudng,
khi co thé binh thudng thi khong thiy truc trang sa ra ngoai hdu mén.

Bai thuéc: hoang ky 24g, cam thao 10g, nhan sim 12g, duong quy 10g, tran
bi 12g, thang ma 12g, sai ho 12g, bach truat 12g.

Cdch ding: hoang ky mat sao, cam thao chich, nhan sam bo cubng, duong
quy tuu tay, tran bi khir bach. Cac vi trén + nudce 1.800ml, sac loc bd ba lay 200ml.
Ngay sdc 1 thang, uong chia déu 3 lan

Hinh anh sa truc trang.

2.Sa 32,3

Truc trang sa Xuéng khéi vi tri, ra khoi hdu mon sau mdi lan dai tién, khong
tu co lén dugc, phai dung tay 4n moi vao duoc va lai tut Xuéng ngay trudc hoac
trong khi dai tién hodc lao dong nang. Bénh nang khong thé 4n vao 6n dinh trong
bén dugc ma & ngoai hau mon gay sung dau, kho chiu.



Bai thuéc: hoang ky 24g, cam thao 10g, nhan sim 12g, duong quy 10g, tran
bi 12g, thang ma 12g, sai ho 12g, bach truat 12g, thuong truat 10g, hoang ba 10g,
ngii bdi tu 10g.

Cach dung: hoang ky mat sao, cam thao chich, nhan sam bo cubng, duong

quy ttru tay, thwong truat tim nudc gao vi sao, tran bi khir bach. Cac vi trén + nudce
1.800ml, sic loc bo ba 1dy 200ml. Ngay sic 1 thang, udng chia déu 3 lan.

3. Luuy:

Gitr gin v¢ sinh vung hau mon.

Luyén tap thoi gian di dai tién ngay 1 1an theo thoi gian nhat dinh, tranh tao
bon, an da rau xanh, hoa qua.

Chita tri cac nguyén nhan gy tdo bon hodc kiét ly.



