Dugc thién chira viém mii di ung
Viém mili di mg 14 chiing bénh pho bién, rat hay tai phat, dic biét khi thoi
tiét thay doi. Viém miii di ing khién ngudi bénh luén nhirc dau, buén ngu, kho
chiu, ué¢ odi, anh huéng dén cong viéc va sinh hoat. Néu dé lau khong dicu tri,
nguoi bénh co the bi viém duong ho hap trén, viém tai gitra, viém xoang...

Theo Pong y, nguyén nhéan 13 do phé khi va vé khi hu khong khong ché
dugc phong han xam nhap vao gay bénh. Phuong phap chira 1a bo khi c6 biéu, khu
phong tan han... Xin giéi thiéu mot s6 bai thuoc Pong y gitip lam giam triéu chimg
bénh:

1. Thuoc nho miui:

Dung cho bénh nhe, 14 cay hoa cut lon tuoi 4g, to1 2 nhanh, 2 thir gid nho
vat 1ay nudc nho vao miii ngdy 3-4 lan. Trong d6, cdy hoa cirt lon 6 vi cay, déng,
tinh mat; vao 2 kinh tha thai 4m phé va thu quyét 4m tdm bao. C6 tac dung thanh
nhiét, giai doc, sat khuén, tiéu thiing, truc U chu tri viém miii xoang; Toico allicin
12 mot chat khéng sinh tu nhién rat manh, manh hon ca penicillin. Nudc ép toi uc
ché nhiéu loai vi khuin gram 4m va gram duong. Theo Pong y, toi vi

2. Thubc udng:

Bai 1:hoai son 16g, r& vii bo (sao vang) 20g, cam thao 6g, nhuc qué 8g,
bach chi 12g, tan di 12g, ké ddu ngua 16g, tang bach bi 10g, girng 3 1at. T4t ca cac
vi trén cho vao sic cung 3 bat nude dén khi con 1 bat. Ngay udng 3 1an, mdi lan 1
bat. Trong d0, bach chi co vi cay hoi ding, tinh tan 6n, vao cac kinh phé. Thuong
dugc dung chita cam mao, nhirc dau, ra md héi, dau xuong 16ng may, ngat mii,
chay nudc mii do viém xoang...; tan di c6 vi cay, tinh am, quy vao kinh phé va vi.
C6 cong ning tan phong nhiét ¢ thuong tiéu, 1am thong khiéu. Chu trj cac chimg
nhu nhte dau do phong, tri nghet miii; ké dﬁu ngua co tinh 6n, vi ngot, vao kinh
phé co tinh ning khu phong, trir thip, tiéu viém, giam dau, chi tri bénh mii
xoang,... Ngoai ra, st dung cam thao dé bd trung ich khi, hda dam chi khai (tan
dom chdng ho), hodn céap chi thong (giam dau, giam co that), thanh nhiét giai doc,
diéu hoa cac vi thude; nhuc qué bo hoa, hdi dwong, 4m than, ty, tan han hoat huyét,
hoéa khi,...

Bai 2: hoang ky 16g, phong phong 6g, bach truat 8g, bach thugc 12¢g, gung
2g, nhuc qué 8g, dai tdo 0g. Sac udng ngay mot thang chia 3 1an. Néu bénh méi
chom, chay nudc mui nhiéu thi gia thém cac vi té tan 8g, ma hoang 8g. Néu bénh
nhan in kém, ngan hoi gia thém vi dang sam 12g, hoai son 12g.



