Bai thudc dudng da trong mua lanh

Trong mua lanh, lan da ctia nhiéu chi em thuong bi moc, nit né rat khé chiu.
Dung my pham lau dai sé c¢6 nhiéu tac dung phuy, lai ton kém tién bac. Lam thé nao

Bai 1: cat canh 12g, mach mén 16g, ké huyét dang 12g, co muc 16g, ha thi
o ché 12g, ich mau 12g, phong dang saim 12g, hoang ky 12g, cam thao 12g, dai tao
10g. Sac udng ngay 1 thang. Cong dung: nhuin phé bd ty dudng da, tang cuong
tuan hoan dudi da. Bai ndy phu hop cho nhitng ngudi phé nhiét, da kho, hay bi ho
khan, mun nhot, da khong mém mai. ..

Bai 2: bach thuoc 12g, chi tir 10g, dan sam 16g, ngan hoa 10g, lién kiéu 12¢,
nhan tran 10g, ha lién chau 12g, tang di¢p 16g, dai tao 10g. Séc udng ngay 1 thang.
Cong dung: thanh nhiét mat gan, chéng di ung, hoat huyet duong huyét. Bai nay
thich hop voi nhiing nguoi da vang, da sam, da t6i, noi tit man ngua, it ngt, dau
tirc ha suon, bung day, phan téo, tiéu hoa tri tré.

Bai 3: co muc 16g, duong quy 16g, thuc dia 12g, bach thugc 16g, ngan hoa
10g, hoai son 16g, sdm dai hanh 16g, cam thao 12g, dai tdo 10g, 14 dinh lang 16g,
cat canh 12g. Sic udng ngay 1 thang. Cong dung: bd huyét, mat huyét, dudng da
thanh nhiét.

Bai 4: bach truat 16g, hoai son 16g, lién nhyc 16g, ng gia bi 12g, tran bi
12g, xa tién 12g, huong nhu trang 16g, thd phuc linh 12g, bach bién dau 16g, cam
thao 12g, dai tdo 10g. Sic udng ngay 1 thang. Cong dung: bo ty, ninh phé, sinh co.
Bai nay phu hop voi nhiing nguoi ¢6 hoi chung ty hu, da xanh moi nhot, co thé
nang né, an ngi kém, co bap yéu mém, chan tay khong co luc, phi nhe ¢ mat va ti
chi.



