M4t s6 bai thudc tri ho c6 doym hiéu qua

Sang xuan, khi hau van con se lanh, mua phun, do am cao tao diéu kién cho
nhiéu loai vi khuan, ndm, mdc sinh s6i phat trién 13 nhitng tac nhan kich thich niém
mac miit hong, gay viém nhlem va phat sinh ra cac chimg bénh ho, dom dac biét o
ngu’ol gid, tré em, ngudi mic bénh man tinh duong ho hip. Dudi ddy xin gidi thiéu
mot sb bai thude chita ho c6 dom hiéu qua.

Biéu hién nguoi bénh c6 thé bi sdt, ho, dom nhiéu, doi khi kho thé, hay tai
phat tré thanh man tinh, anh huong dén stc khoe va chat luong cudc song cua
nguoi bénh.

* §6t kém theo ho doym: ma hoang 6g, hanh nhan 8g, qué chi, cam thao mdi
vi 4g. Sac ubng ngay mot thang, chia 2 1an ubng trude bita an 1- 2 gio. Sau khi
udng, néu md hoi toat ra, can lau kho ngay, tranh gié, lanh va tranh tiép xtc véi
nuée lanh. Udng lién 3-5 thang. Cha y: vi ma hoang can bo dét, bo ré.

Néu ho dom nhiéu kém sot cao: ma hoang 8g, hanh nhan 12g, thach cao
24g, cam thao 6g. Pem thach cao sng tan thanh bot min, chia 1am 2 phan rdi hoa
déu mdi phan vao mot 1an nudc sac cia 3 vi thudce trén udng. Udng trudc bira an,
nhu trén. Udng lién 3 - 5 thang.

Truong hop ho nhiéu, dom nhiéu do cam lanh: mat ran 1g, tran bi 6g. Tran
bi thai nho, sao kho, tan bot that min. Ly mat ran tron deu chia 3 lan uong trong
ngay, trudc bira an 1-2 gio. Co thé ding mat cua céc loai rdn nhu rin hd mang, ran
cap nong, cap nia, doc dua, rén réo..

* Néu ho nhiéu, dom nhiéu do phé nhiét (viem phé quén, viém
phoi): mat ran 1g, Xuyén bbi mau 6g. Xuyén bbi mau thai nho, sao kho, tan bot
that min. Ly mat rin tron déu, chla 2 lan udng trong ngay, trudc bu:a an 1 -2 gio.
Co thé dung mat cua cac loai ran ndi trén. Ché bién véi luong mat ran nhiéu hon
dé udng trong nhiéu ngay.

Néu ho nhiéu, dom nhiéu, khi quan bi co that, kho thé, thd co tiéng rén rit:
bach gioi tu (hat cai be), lai phyc tir (hat cai cu), to tir (hat tia t0), dong luong 3g.
Céc loai hat gla dap, g6i vao miéng vai sach. Sac udng 2 lan trong ngay, trude biia
an 1-2 gio. Ubng lién 5-7 ngay. Bai nay thich hop vdi ngudi cao tudi bi ho lau
ngdy, nhiéu dom, thuong xuyén bi kho th, kém an.

* Néu ho lau ngay, dom nhiéu, 1ong nguc birt rit, khé chiu, miéng
khé: tran bi, xuyén bbi mau, ban ha (che) cat canh (chich ging), vién chi (chich
gurng), to tu, tor uyén, khoan dong hoa moi vi 12 - log. Cac vi thudc tan bot min,
thém mat ong 1am hoan, mdi 1an udng 9g, ngay 2 lan, trudc bita an 1-2 gid. Udng
2-3 tuan.

Néu ho da b6t song dom con nhiéu: tran bi, ban ha (ché), mdi vi 25g, phuc
linh 15g, cam thdo 8g. Cac vi tan bot min, moi lan udng uong 9¢g, ngay 2 lan, trudc



bu:a an 1-2 gio. Co thé thém mat ong 1am hoan, heu uong tuong tu; hodc sac thude
udng ngay 1 thang voi liéu lugng giam mot nira, udng lién 5-7 ngay.

Truong hop ho lau ngdy, phé khi kém, huyét hu, da xanh téi, co thé yéu mét:
bach hop 10g, thuc dia 12g, mach mén, sinh dia méi vi 8g; dwong quy, bach thugc,
huyén sam, cat canh; mdi vi 6g; cam thao 4g. Sac udng ngay 1 thang, chia 3 lan,
sau bira an khoang 2 gio. Ubng 3 - 4 tuan.

* Truwong hop ho doym, khé thé 1du ngay, ngudi suy nhwece: tic ké kho bo
ph?m dau tir mat dén miéng va 4 ban chan, chat thanh nhiing miéng nhd, sao kho,
tan bot min, cho vao lo thuy tinh khd, sach, nut kin, dé noi cao thoang. Ngay uéng
1-2 1an, mdi 1an 5-7 g, sau bira an 1-2 gio. Uéng lién 3-4 tudn, co thé 1ap lai li€u
trinh moi.



