Nhirng bai thudc chira dau mait dé
Theo kinh nghim dan gian, ning cay © moc tx nhién quanh nha, ngoai
Vu’(‘m,CC') tie duoc tan dung lam thwc chrabénh dau mat dé kip thoi va cé ket
qua tot.

1. Dung ngoai

Danh danh: Dung luwbi mot nim, nra thit sach hing nroc dun soi dé
nguwi, roi trang king nréc mwi pha loang. Gia nhla, goi vao méng gac da khr
tring,dap 1én mit khi di nga. Mdi ngay lam ndt lan.

Diép c&: Dung cayuli, bo ré, rea sich, gid natéi ép vao hai niing gac
sach,dap 1én mat khi di ngu.

Hoangdang: RE de¢ tuoi, rra sich, siy nhe cho khd. Khi dung,ay 4g # tan
nho min cung i phén chua 2gdem Hip cach thy, roi gan lay nuGe trong dUQg
nho mat (Nam droc than hiéu). Hoac dung ot palmatin clohydrat (cht xuat tir ré
hoangding) pha ch thanh thdc nuéc vai ty 18 0,3-0,5% 3¢ nho méit ngay haidn.

Nhan hrong: Liy ngon cp hoa, p@i am can cho kho, 5-10g, tand®hham
véi 1 lit nudc sbi.Doi khi nuge 4m, nra mit ngay hain.

2. Dung trong

- Clc hoa vang, flo quyét minh, thanh tong tr, qua ich miu, sinhdia,
lugng ndi thir 10g. Tat ca phoi kho, tan nld, sic vai 400ml nrge con 100ml, Gng
lam hai &n trong ngay. Hac cuc hoa vang 4gurhoe 4g, 14 sen ko ngd sen 10g,
ham wng.

Bai khac: Cuc hoa vang 89; l& dau 16g; nhan 169; phong phong, hoang
dang, kinh gbi, man kinh, madé, mdi vi 12g; lac ha 8g. $c usng ngay nit thang.

- Mat moéng hoa 9g; cuc hoa vang, hoa kinki,giong dom thao, phong
phong, lach cH, mdi vi 4g; cam tho 2g. Tat ca thai nt, sic véi 200ml nréc con
50ml, Lﬁng lam ndt lan trong ngay Hac mit mong hoa, cuc hoaghmao ga
tring, mdi thir 12g; hoangting 8g. Sc haic ngdm tou udNg.

Bai khac: Mit méng hoa, &#c ha, kinh ghi, hat muwng sao, danh danh,
huyén sam, ¥ ndc nac, ngu tat, mach mon, mi vi 12g. Sc uong trong ngay.

- Danh danh: &t danh danh vadh thao quyét minh sao 1én, Bi tht 16g.
Sac wng ngay nt thang.

- Hoang lién, danh danh, clc hoa vangj thi 8g; c ha, xuyén khung,
moi thir 4g. Tat ca sac véi 400ml nrgce, lay 100ml. Dung mt nira nréc sac dé
x6ng mat, con ndt nira wNg khi thwbc conam.

- Man kinh tir, hat muong sao, ht dudi mang, ht made, hat ich miu, céc v
luong ting nhau 12g, ph kho, tan bt, ray min, lam vién, dng Wi nudc ché
haoac sic wng (Nam droc than higu).

-Co thap bat, bt mao ga ting, 14 dau, cic hoa vangpnthir 12g; @ thanh
ngam 4g. $¢ usng va xong.



- Thao quyét minh, da clc hoa, &htha 9g; man kinh tr, moc tic, mbi thit
6g. Sic nudc uong.
- Cdc bach njt 15g, caudang 159, hch arong tam 6g, clic hoa 2gaS
uong ngay nt thang.



