POng y tri bénh thwong han

Bénh throng han (§m theong han va phé trong han) 1a rat bénh truyén
nhiém, lay lan, tan phéat hay gay thanietg do tire khuan theong han Salmonella
typhi va tire khuan pho throng han Salmonella paratyphi A, B, C gay nénecTr
khuan theong han lay & nguoi nay qua ngoi khac, do tay bban, nrée ho, ao,
sbng co phanma ngroi bénh; qLﬁn 4o, chin, givdng nhém khiéin; an so huﬁt
chua chin. Tac khuan khi vao o thé theoduong tiéu hda vaodth ach huyét tir
d6 xam niap vao maudi toan than. Bnh throng xut hién vao muoa thudéng.Dic
biét viing Lt 19i 1a yéu t6 thuan loi ¢é bénh bung phét.

1. Thoi ky @ bénh: Tir khi vi khuan xam nlap véao o the dén khi xuat hign
triéu chrng lam sangtau tién (ir 10-15 ngay) la i ky u bénh.

2. Thai ky khéi phat: Do 7 ngay. $t ting din, mach chim so \6i nhiét do
nén mch va nhét ¢6 phan ly, mch throng chim hon. Ngudi mét nhoc, nhic dau,
mét nga, c6 khidé mau cam. Bnh nhan khéng niin an, di ngoai téo, ki kho
tring, mit ludi ran nat. Bénh dango biéu.

Phépdiéu tri: Giai biéu, tiéu thrc.
Bai thubc: Kinh gi6i 8g, |4 tre 8g, la 4 ha 8g, @ sin day 129, 6 s 89, qut
chi 6g, hat cau khé 8g. N&éc 600ml, 4c con 200ml. @ng lucddi, ngay 1 thang.

3. Thoi ky toan phat: Khoang 2 tuin. Bénh nhan rt la va mé 8ng, hai tay
SO sang nhr bat chwn chLﬁn,, dai tién Igh@ng tr chi. Bung tnrong, thao d, dauo
ho chau phai, s bung vung 6 chau vaan vao co #ng oc ach, lach gng, timdap
mo va yeu. Phat ban vaidt ¢ vung ngang tng. Lugi kho vado nhe da bn quay,
moi khdé nrt né. Truong hop bénh rEng: ledi, moi, loi va rang déu dau. Thyi ky
nay la lgnh ¢ kinh drong minh chugn vao 3 kinh am.

Phép ti: Thanh nhit, giai doc, khai khéu, tr am.

Bai thubc: Co seo ga 8g, cading 12g, thch cao 20g, ngh8, ladai thanh
(bo may) 12g, & lau 12g, sinhiia 16g, rau ma 16g, #ch mon 16g, c thong
12g. Nrdéc 600ml, 4c con 200ml. Wng 1 kn, ngay 1 thang.

4. Thoi ky lui bénh: Sot bét dan haic daodong K tro v?: nhiét do binh
thuong. Cac téu ching lui dan, binh nhaninh tao ton, di ti€u nhiu, luedi sach.

Phép ti: Bo ty, tw am.

Bai thuc: Bo chinh sam 20g&va bo 12g, ha thd 16g, thch e 8g, sinh
dia 169, bén dau 89, hoai sn 129, mch mon 12g, y 112g, tan bi 6g,dau do
12g. Nrgc 600ml, &c con 200ml, éng 1 hn, ngay 1 thang.

Bién ching: Cac bén ching aia kénh throng han cé té xay ra ¢ tat ci cac
mo @ the va it ca cac tréu ching binh thrdng c6 tie ticn trien ning 1én, ngang
hang nhx bién ching. Throng gip cac bén ching sau:

Chay méau rgt: Bién ching nay phn nhiu phét sinh vao fin thr 3 sau
thoi ky phat Bnh. Khi i chay mau rét c6 cac ti¢u chrng thieu mau ap tinh,
phan mauten. Co té dung bai thdc cam mau sau:



L& trac ba (ot than) 12g, gisdanh danhdot than) 12g, hoa hoeidt than)
129, kim ngan hoadét than) 129, & tranh 169, a giao 8g, ngd sedt lay nudc.
5 vi dau, cho vadim, d6 400ml nréc, sic con 200ml, b ba, cho a giao vao, ay
vadun cho tan @i d6 nuéc ngd sen vao hadéu, dé nguwsi, chia 3 hn udng trong
ngay. Nu méau clly khéng ém duoc nén Kt hop Tay ydé diéu tr.

~ Thing rust: thuong phét sinh vao i the 3, thr 4. Bién ching nay ét nguy
hiém, € tr vong do viém phuc at, cn phii duoc phau thuat som.

Truy tim nuch: Thuong phat sinh vao & thr 3, thr 4, do i doc 1 caa vi
khuan tiét ra nhéu. Triéu ching xuit hién dot ngot. Huyét ap khdnglo dugc, nhit
d6 ha xubng 360 hay tip hon nira. Mach khoéng Bt dugc, tim dap nhanh &i 140-
150 Bn trong 1 phat. Bnh nhan da tim, va érhoi, la di. Cac chi inh va nat hop
lai. POng y @i la ching vong arong.

Tinh trang rat nguy Kch va fr vong sau vai @i. Nguoi bénh cn duoc cip
ctru bang thibc Tay y hac thuwoc bong y nhr bai Phu tir ly trung thang hac Tu
nghich thang, hac Bach théng thang.

Phy tiz Iy trung thang:Phy tir che 8g, ging kho 6g, cao ly sam 12g, cam
thao 4g, lach truat 8g. Nrdc 400ml, 4c con 200ml. Chia 2ah uong trong ngay;
mdi ngay 1 thang.

~ Turnghch thang:Phy tir ,ché 129, cam tho 6g, grng kho 8g. Nedc 300ml,
sac con 150ml, chia Zh uong am trong ngay.

Bach théng thangCua hanh troi 8g, gg khd 8g, ph tir ché 12g, dc udng
nhu bai 26 trén.

Céac bin phap ¥ sinh va phong dnh: Trong an wng én cung ép cho
nguoi bénh day du calo nroc; tranh cac the an bot, gayu dong \{a |én mery dal
trang. Khidang $t: an long (dra, nréc sup, méc qui); khi hét sot: an nura long,
nira dac (chao tht, mi, @m nét) trong 7 ngay. Sald an che d6 binh throng.

Céch ly ngoi bénh. D6 duing, batiia riéng, bo riéng. Kinkhuan noi nguoi
bénh rim, dic biét ch y céc cht thai caa kenh nhan ntr phan, méc tiéu...

Phong Enh: Gom tiém ching prbi hop véi cac bén phap ¢ sinh ca nhan

va phong Bnh chung nfr kiém tra \é sinh thrc pmm nréc, rac, det muoi. Giao
duc vaday manh ip quén ¢ sinh throng xuyén, nht 1a vé sinhan uéng.



