
Cách để tránh dị ứng thuốc 
 

Dị ứng thuốc là tình trạng cơ thể phản ứng khác thường với loại thuốc khi sử 
dụng. Có thể dị ứng mắc phải ngay lần đầu uống thuốc nhưng cũng có thể phản 
ứng xảy ra ở lần sau. Thường dị ứng thuốc ở các lần sau nặng hơn lần trước. Vậy 
các biểu hiện dị ứng thuốc như thế nào và dự phòng ra sao? 

1. Nguyên nhân dị ứng thuốc 

Tùy theo cơ địa mà người dùng thuốc có thể bị dị ứng với bất cứ thuốc nào. 
Ở những người có cơ địa dị ứng, việc dùng thuốc gặp rất nhiều khó khăn. Có người 
xuất hiện các triệu chứng dị ứng thuốc ngay sau khi uống một vài giờ, nhưng cũng 
có khi sau một vài ngày, thậm chí hằng tuần. Đáng lưu ý là trong rất nhiều trường 
hợp thấy bị sốt, ngứa, nổi mày đay, bệnh nhân lại nghĩ rằng mình bị một bệnh khác 
và dùng thêm vài loại thuốc nữa, càng làm cho tình trạng dị ứng thuốc trầm trọng 
hơn. 

Các yếu tố gây nên tình trạng dị ứng thuốc bao gồm: thuốc đã quá thời gian 
sử dụng: khi đó, chúng không chỉ hết tác dụng mà có thể biến thành chất khác, gây 
ngộ độc cho người sử dụng; bệnh nhân tự điều trị và sử dụng thuốc bừa bãi; có quá 
nhiều loại thuốc được đưa vào thị trường nhưng lại thiếu thông tin hướng dẫn sử 
dụng an toàn hợp lý và chúng ta chưa quản lý được các nguồn thuốc sản xuất trong 
nước cũng như nhập khẩu này. 

2. Làm thế nào để hạn chế dị ứng thuốc? 

Trước hết, chỉ nên dùng thuốc điều trị bệnh theo đúng đơn chỉ định của bác 
sĩ, không tự ý mua thuốc để tự điều trị cũng như giới thiệu thuốc điều trị cho người 
khác vì đơn giản nghĩ rằng họ có bệnh lý giống mình. Việc sử dụng thuốc đúng 
hướng dẫn của bác sĩ điều trị và được theo dõi, chăm sóc là điều cần thiết nhằm 
giảm thiểu các phản ứng có hại của thuốc. 

Nếu đang dùng thuốc mà thấy có các dấu hiệu bất thường như ngứa, nổi mề 
đay, khó thở, hoặc cảm thấy khó chịu thì lập tức ngưng sử dụng thuốc đó, đến 
khám ngay ở cơ sở y tế gần nhất hoặc gọi điện cho bác sĩ, dược sĩ để có thể được 
cấp cứu hay được hướng dẫn xử trí kịp thời. Sau đó, nên đến tái khám ở bác sĩ đã 
chỉ định thuốc để bác sĩ có thể thay đổi thuốc điều trị nếu cần. Các biện pháp dân 
gian điều trị dị ứng thuốc như uống nước đậu xanh để giã thuốc, uống nước chanh, 
lòng trắng trứng... đều chưa có cơ sở khoa học để chứng minh. 

Khi đã bị dị ứng loại thuốc nào thì tuyệt đối không được dùng loại thuốc đó 
nữa. 

Việc dùng thuốc chống dị ứng chỉ mang tính chất tạm thời để giải trừ tác 
động của histamin trong cơ thể chứ không giải quyết được căn nguyên dị ứng. 

Nên nhớ rằng, tình trạng dị ứng đối với một loại thuốc xảy ra ở những lần 
sau đều trầm trọng hơn lần trước. 

Khi đi khám bệnh phải thông báo cho bác sĩ hoặc dược sĩ biết những loại 
thuốc mà mình đã bị dị ứng trước đây và những loại thuốc hiện đang dùng để được 
hướng dẫn sử dụng thuốc hợp lý, an toàn. 


