Céach dé tranh dj wng thudc

Di ang thubc 1 tinh tang ar thé phan tng khac thrdng Wi loai thubc khi ar
dung. C6 tk di thg mic phai ngay Bn dau udng thibc nhrng ding c6 tté phan
ing xay ra ¢ lan sau. Throng di tng thubc & cac hn sau Bing hon lan truge. Vay
cac béu hién di ung thubc nhu thé ndo va ¢ phong ra sao?

1. Nguyén nhan d &ng thudc

Tuy theo © dia ma ngoi dung thiéc co thé bi di thg wi bat cir thubc nao.
O nhirng ngroi ¢ ax dia d ung, viéc dung thdc gap rat nhieu kho khin. Co ngroi
Xuat hién cac tréu ching d iing thubc ngay sau khiéng mbt vai gio, nhung ding
co khi sau rgt vai ngay, tm chi hing tuin. Pang Lu ylatrong At nhiéu treong
hop thay bi sit, ngira, rbi mayday, kenh nhanlai nghi rangminh ki mot bénh khac

va dung thém vai lai thudc nira, cang lam cho tinhaimg d tng thubc tram trong
hon.

Cac yeu t gay nén tinh aing d ung thubc bao gm: thubc da quéa thi gian
s dung: khidd, ching khéng dhét tac ding ma cdé th bién thanh cht khac, gay
ngd doc cho naroi st dung; kenh nhan diéu tri va sr dung thibc bira bai; c6 quéa
nhiéu loai thudc duoc dua vao th trudng nheng ki thiéu théng tin keéng din sr
dung an toan &p ly va ching ta cha quin 1y duoc cac ngdn thubc sin xuit trong
nudce ciing nhr nhap khau nay.

2. Lam thé nao dé han ché dj ing thuéc?

Trugc het, chi néndung thibe diéu tri bénh theodung don chi dinh cua bac
s1, khdng tr y mua thwic dé ty di€u tri cing nhr gioi thiéu thuwc dieu tri cho ngroi
khac vi don gian nghi rang ho c6 bénh ly giong minh. Viéc ar dung thwc ding
hudng cﬁn ala bac sdiéu tri va ducyc,theo doi, chm soc ladiéu cn thiet nham
giam thiéu cac plin ang co hi cua thubc.

Néu dang dung théic ma thy c6 cac du higu bat thuong nhr ngira, roi mé
day, kho thy, haic cim thay kho chu thi Bp trc nging sr dung thiwc do, den
kham ngayo co s5y te gan nhat hoic goi dién cho bacs dugc § dé co the dugc
cap aru hayduoc heong din xir tri kip thoi. Saudo, néndén tai khamo bac § dé
chi dinh thibc d€ bac § c6 thé thay doi thuoc dieu tri neu can. Cac bén phap dan
giandiéu tri di tng thbc nhr uong nrdc dau xanhdé gia thwce, wng nréc chanh,
long trang tning...déu chra c6 © sé khoa lvc dé chirng minh.

Khi da ki di ung loai thuéc ndo thi tugt d6i khéngdugc dung lai thubc d6
nra.

Viéc dung thdc chong d ang chi mang tinh ciit tam thoi dé giai trir tac
dong aia histamin tronge€thé chir khdnggiai quyet dugc cin nguyéndi irng.

_Nén nho rang, tinh trang di Gmg d6i véi mot loai thudc xay ra ¢ nhiing kn
saudeu tram trong hon lan tredc.
~ Khi di kham Ignh phii thong b&o cho bad ficic dugc § biét nhing loai
thuoc ma minhda hi di tng treée day va nlieng loai thuoc hign dang dungie dugc
husng din sr dung thibc hop 1y, antoan.



