Chira viém hpng voi mwép hwong

Mudp heong (Luffa eylindrica (L.) M.J.Roem. tida ho Bi (Cucurbitaceae),
tén khac la mép ta, ngroi Tay goi la mac hom, tén Thai la co budn hodmoc
trong pho bien ¢ khap noi trong @& nudc dé lay qua lam thrc an.

V& mat thusc, nhiu by phan cia mrép hueong c6 tac dng chira bnh ©t.

La mugp: dung la banket thu hai quanham, dé tuoi hodc phoi kho. Dugc
liéu cO \i dang, chua, tinh & lanh, co tac dng thanh ntit, chong viém, gaim ho,
giai doc, tiéu thing.

Chira viém ling: 14 mrop hrong rira sich, gid nio vei it musi, thém nréc,
gan uwong lam ndt lan.

Chiza ho, hen kéo dala mrép hwong 15g éu nuée wong hdic ché bién
dudi dang cao ong 1/1, noi [an uong 0,5ml.

Chiza phu thing: 14 mxép huong 15g pbi hop voi cay ait lon 10g, thai nb,
phoi kho, sic vai 200ml nrge con 50ml, ang lam ndt lan trong ngay. Dung 5 — 7
ngay.

- DUng ngoai, 1a mép heong dé twoi, gid nat, iy nuéc bdi chira o dau,
man ngra réu dem nréng 14, Bi gid xat hi chita nrge an chan. L& nadp huong
phoi khé, dt ton tinh, tan Bt min, hoa Wi dau wving, bdi chira nit né dau va, bi
chay mau.

Than cay mop: Lay tir mat dat tré 1én do 1m, chit nho, dot ton tinh, tan
min, uwng i lan 10g \6i it ruou chira viém xoang i, chay nuéc mii va c6 mui
héi.

Than cay naop 30g, pii hop voi xa tien tir 30g, b trugng 159, hoang ba
10g, $ic nuéc udng ngay 1 thang éfadau king, dau héng do thp nhit.

Hoa mueép 20g, ht dau xanh 100gPau xanhdé ca vo, ninh nhr rdi 1ay
khoang 400ml méc adt. Vét xacdau xanh ra, cho hoawdp da thai nkb vao,dun
s6i trong 5 — 10 phibé ngwi. Chat lay nuéc ubng 1am 2 — 34dn trong ngay.
Chita $t cao,daudau.

Qua mudp: ¢ M ngot, tinh binh, Au canhin hing ngay cé tacuwhg nhdn
trang va lam i dau (chinh la do ¢it nhay clira Wi ham krong cao trong o).
Qua mudp non ninh i chan gio héc méng gid én 1a thidc ting tiét sira va lam
mau Lru thong.Dai cia qui muép heong 1 — 2 cai pbi hop voi huyét du 2 — 3 14,
ré co tranh 20g, & co gidy 20g, thai nd, sic véi 400ml nréc con 100ml, tng lam
hai lan trong ngay, cira hing huyét. Vo qua mudp gia (clra thanh x), hat gac,
hat trAdm, @6t thanh than, tm voi m& lon, béi ngay vaidn chira mun nhpt. Hat
mudp gia 5 — 10g sao vangicsnuéc usng chiradau keng.

R& mudp b M ngot, tinh binh, cé tAcuhg hait huyét, théng he chira dau
nira dau, viém niii, viem xoang, hodau kng, Wi lieu wng moi ngay 15 — 30g
dudi dang thubc sic. Nudc sac nay dung ngamira chira lo ngira, chiy nudc vang.

Xo mu’orp duoc Iay tir qua mudp chin tht glada kho qtat cO W ngoai nkin
nheo, mau vang 6ngam thiy nhe tay, dem ngam vaowsc nhiu lan cho troc dn



lop V& ngodi va #a nat I8t 16p thit con s6tdi & trong, Ga sich, i hét hat, phoi
kho.

Xo muép dugc ding trong y bc o truyen vei tén thibc 1a ty quadc, c6 v
ngot diu, tinh binh, c6 tacwhg am mau, thdng kinhat, chong co tfit, thuc i,
loi tieu. Duoc liéu duoc dung trong niing trrong hop sau:

Chia tri ra mau, rong kinh, dng huyt, kiet Iy ra mau:xo muép dot ton
tinh, tan IBt, uong NModi ngay 4 — 8g chia lam 2n chiéu Wi nudc am.

Chira tac tia gFa: xo muop 1 céi, gai b két 10 cdi, hanhuoi hoic phoi kho
1 cu. Tat ca bam nho, sac v6i 400ml nrge con 100ml, ang lam hai an trong gnay.
Dung 2 — 3 ngay. & hop xoa ran vu cho théng tiais.

Chiza hen:xo muép 20g am nho, sao; lat day qui dai 12g, gia ép, sao.
Tron déu, sic uong lac néng. Ngay haah. Dung 2 — 3 ngay.

Chiza bé kinh: xo mudp dét ton tinh, tan nb, tron véi tiét chim b cau téng
lam thanh banhor phoi khd, tan nid. Moi lan wng 8g \6i rugu vao lUcdoi (Nam
duoc than hiéu).

Chia wi (lam i moc nhanh va mc déu, han ché cac bén chmng): o
mudp 20g, kinh gbi 129, lach ch 12g, kim ngan 12g, écman trau 8g, cam tho
nam 4g. Bt ca thai nto, sao vang,& udng l1am haiin trong ngay.

Theo tai lBu nuéc ngoai, 14 mép twoi gid nat,diap chira min nhot, srng fy,
phat bany tré em. Och ép tr 14 mxdp c6 tac dngdiéu kinh. Qu muép @6t thanh
tro, pha méc udng chira dau keng, viém vi. Q& muép non ru an la thibc mat,
giai doc, loi sira.



