Cac bai thudc diéu trj viem gan
Pbi v6i bénh viém gan virat noi riéng, viém gan vang da néi chung, Pong y
c6 nhi€u bai thudc chira rat c6 hi¢u qua. Bay khong phai 1a nhirng bai thudc dac tri
theo timg loai bénh ma chinh 1a tang cudng chic nang gan, 1ap lai sy can bang,
giip chirc nang gan trd lai trang thai binh thuong.

1. Piéu tri theo chirng bénh

bong y khong phan thanh bénh viém gan ma goi chung 1a hoang dan (chiing
vang da). V€ phan loai, Pong y phan ra hai chirng hoang dan: duong hoang va am
hoang.

Duong hoang: biéu hién mat, mat vang twoi sang nhu mau qua quit, da vang
nhuan, benh nhan cam giac lom glong, non oe, vung thuong vi dau tic, nudc tiéu
do, co sOt, than thé mét moi, tinh than ué oai, dn kém, réu ludi vang nhon, hoic
trang mong, chat ludi do. Phép chira 1a thanh nhiét, loi thap.

Bai thudc: nhan tran 30g, vong cach 20g, chi tir 10g, vo dai (sao vang) 10g,
y di 30g, than khuc 10g, actisd 20g, cuong rom nép 10g, ngh¢ vang 20g, ma de
12g, mach nha 16g, cam thao nam 8g. TAt ca cho vao 4m dat v4i 500ml nude, sic
con 150ml, chét ra, cho nudc sic tiép, léy thém 100ml, tron chung ca hai lan, chia
déu udng trong ngay, udng trudc cic bira an. Udng lién 7 - 10 ngay.

Am hoang: ¢6 triéu ching mit, mat va da vang him téi bung déy, roi loan
tiéu hoa, vung thuong vi, trung vi, ha vi déu dau tirc, khong sot, than thé mét moi,
réu ludi tring mong, hodc hoi vang tron, chét ludi nhot nhat. Phép chita 14 6n hoa
han thép.

Bai thudc: nhan tran 30g, vong cach 20g, gimg kho 8g, qué thong 4g, v di
30g, than khuc 10g, actisd 20g, cuéng rom nép 10g (sao), nghé vang 20g, cu sa 8g,
mach nha 16g, cam thao nam 8g (sao). Sic udéng nhu bai trén.

2. Piéu tri theo thé bénh

Thé can nhiét ty thap: viém gan c6 vang da kéo dai. Nguoi bénh thudng thiy
ding miéng khong mudn an, bung day trudng, nguc sudn ddy tic, miéng kho nhot,
dau nong ¢ vung gan, da sam ti. Tiéu tién it, vang, ludi do, réu ludi vang, mach
huyén. Phép chita 13 thanh nhiét loi thp, thoai hoang, kién ty trir thip. Dung mot
trong céac bai thudc:

- Nhan tran 20g, chi tir 12g, uat kim 8g, nguu tit 8¢, dinh ling 12g, hoai son
12g, y di 16g, bién dau 12g, ré co tranh 12g, sa tién tir 12g, ngii gia bi 12g. Sac
uong ngay 1 thang.

- Nhén tran ngii linh tdn gia giam: nhan tran 20g, bach truat 12g, sa tién12g,
dang sam 16g, phuc linh 12g, tru linh 8g, trach ta 12g, y di 12g. Sac udng ngay 1
thang.

- Hoang cam hoat thach thang gia giam: hoang cam 12¢g, hoat thach 12¢g, dai
phuc bi 12g, phuc linh 8g, tru linh 8g, bach dau khau 8g, kim ngan 16g, moc thong
12g, nhn tran 20g, cam thao 4g. Sic udng ngay 1 thang.



Thé can uét ty hu, khi tré: hay gip ¢ viém gan man do viém gan siéu vi.
Nguoi bénh cé biéu hién man sudn phai dau, nguc suon dau tirc, miéng d'fmg, an
kém, nguoi mét moi, dai ti€n phan nat, chét ludi nhat, réu ludi tréng mong, mach
huyén. Phép chira 14 so can kién ty 1y khi. Dung mdt trong cac bai thudc:

- Rau ma 12g, mudp déng 12g, thanh bi 8¢, chi thuc 8g, vt kim 8g, hau
phac 8g, y di 16g, hoai son 16g, bién dau 12g, dinh lang 16g. Sac uong ngay 1
thang.

- Sai ho so can thang gia giam: sai ho 12g, bach thugc 8g, chi thuc 6g,
xuyén khung 8g, hau phac 6g, cam thdo 6g, duong quy 6g, dai tdo 8g. Sdc udng
ngay 1 thang.

- Sai thugc luc quan thang: bach truat 12g, déng sam 12g, phuc linh 8g, cam
thdo 6g, tran bi 6g, ban ha 6g, sai ho 12g, bach thuoc 12g. Sac udng ngay 1 thang.

- Tiéu dao tan gia giam: sai hd 12g, bach thuoc 12g, duong quy 12g, bach
truat 12g, bach linh 12g, cam thdo 4g, giing song 2g, uat kim 4g. Sac uong ngay 1
thang.

Thé can am bi thuong ton: ngudi bénh c6 biéu hién dau choang, hdi hop,
ngu it, hay mé, long ban tay ban chan nong, chat ludi do, tdo bon, nudc ti€u vang,
mach huyén sac. Phép chita 1a tu &m dudng can. Dung mot trong cac bai thuoc:

- Sa sam 12g, mach mén 12g, thuc dia 12g, thi€én mon 8g, ky tur 12g, huyét
du 16g, hoai son 16g, y di 16g, ha thu 6 12g, tang tham 8g. Sac udong ngay 1 thang.

- Nhét quan tién gia giam: sa sim 12g, sinh dia 12g, nix trinh tor 12g, mach
mon 12g, bach thugc 12g, ky tr 12g, ha thu 6 12g. Sic udng ngay 1 thang.

Néu mat ngi, gia toan tdo nhan 10g; sot ham hap gia dia c6t bi 12g, thanh
hao 8g. Mach mon 1a vi thubce trj viém gan man thé can am bi thuong ton rat hiéu
qua.

Thé khi tré huyét 0: hay gip ¢ thé viém gan man c6 kém theo hoi chimg
tang ap luc tinh mach chu. Nguoi bénh ¢o biéu hién sic mit téi sam, mOi tham,
ludi tim, lach to, nguoi gay, an kém, dai tién phan nat, nudc tiéu vang it, chat ludi
d6 hoic c6 diém G huyét, réu ludi vang dinh, mach huyén sac. Dung mot trong cac
bai thudc:

- Ké huyét ding 12g, c6 nho ndi 12g, uat kim 8g, tam ling 8g, nga truat 8g,
chi x4c 8g, sinh dia 12g, mau 1¢ 16g, quy ban 10g. Sic uéng ngay 1 thang.
- Tu vat dao hong gia giam: bach thugc 12g, duong quy 8g, xuyén khung

12g, dan sam 12g, hong hoa 8g, dao nhan 8g, dién ho sach 8g. Sic udng ngay 1
thang. Néu lach to gia tam ling 12g, nga truat 12g, mau 18 20g, mai ba ba 20g.



