Bai thuéc tir hoa ngpc lan

Theobong y, hoa ngc lan ¢ tinh hi 4m, vi dang, cay, c6 tacyhg tr cac
chang ho, téu khd,day hoi, buon non, st, ting huyt ap,... Cé th dung pha trae
uong, wi nhiéu cach khac nhau, cho Bhicbng ding khac nhau nhdudi day.

Cay ngc lan thc loai cy ¢ nhg, than thing, W trdm téng. Canh non va
chdi thuong phi 16ng téing mém muot 6ng anh. Hoa nt don Ié & nach 14, mau
tring, c6 tr 9 - 15 canh, c6 muir thom, co thé dungdé cit tinh dhu thom lam
nugc hoa. Mua ra hoa va gwao thang 4 - 9dmg nim. Cayduoc trong ¢ nhiéu
noi lam canh.

Theobdng y, b phan dung lam thac 1a ni hoa khi con cha g, thu hai ¢
phoi trong bong randén kho, o quan dung dn.

M 6t so bai thudc theo kinh nghiém:

Bai 1: HJ tro dicu tri viém pte quin: Hoa ngc lan 7 céi, hoadng ch 5
hoa, nat ong 15ml. Chodt ca vao bat hp cach tliy, chia lam 3dn wng trong
ngay. Lbng 7-10 ngay.

Bai 2: Thanh nhdt, giai khat: Hoa ngc lan 20gdau xanh 150gduong phen
50g. Cach cfibién: Bau xanh fra sich, hoa ngc lan taching canh, ita sich, dé
réo rege. Pau xanh cho adc dun séi nkb lta khaing 30 phit cho nhrdi cho
duong phén vao it lira, fic hoa ngc lan vao éi tron déu 1a dungdugc. Tac ding
thanh nhét tiéu thr, giai khat.

Bai 3: Chita dau hung kinh: Hoa ngc lan (chra o) 12g, éc ujng thay tra
vao luc sang@n. Dung 30 ngay la &t liéu trinh, c6 tac gng giam dau hung kinh
o phu nt.

Bai 4: Hd tro diéu tri ho ga: Hoa nec lan 8 céi, l& chanh 10girigg 3g. Tt
ci rra sich cho vacam do 550ml nrée, sic con 250ml, chia lam 3. Uong 1
tuan.

 Bai 5:Chira ho do 4nh: Hoa ngc lan 20gdem fim mat ong trong 3 ngay
roi sac (nau) uong nhr tra.

Bai 6: Chita dau dau: Ngoc lan hoa ting 8 céi, hoa nhai 10 cai, 14 hoa sen
20g. Tat ca rira sich cho vacim d6 550ml nréc, sic con 250ml, chia lam 3in.
udng 1 tdn.

Bai 7: Nhuan da, kich thich tiéu hoa: Hoagwlan 6g, 1 thia tra xanh. Hoa
ngoc lan fira sich king nréc mubi, vay cho réo wéc, dé vao bat. R6t moc sdi vao
bat, saul6 cho tra xanh vao. Handng thay tra trong ngay.



