Dwgc thién tri bénh miii dé

Bénh miii d6 (con @i mai su tr) tuy khéng phi chirng kEnh ning, nheng no
phat nh & dau mii va hai canh i, cé anh hréng I6n vé mit my quan.bong y
cho &ng mii do co lién quanién vi va do nhit huyét ngung Két, vi phé khi bit
thanh, nhit huyét khoi tai mat ma sinh Bnh.

Nhitng bai thuéc 0 phwong tri bénh mii dé:

Bai 1: noc lan bi, chit nhan,diu s tit ca lvgng king nhauPem cac ti
trén nghén thanh Bt min, i ding dim tron thanh Bn hop. Toi di ngu rea sich
mit, roi dung thc boi 1én ¢l bi bénh, dén sang hdm sau dungdc 4m rra sich
mit. Phrong thibc 1a héu phrong bi trugn chuyén dung dfa bénh tru tra i
(mai do) cua thoi xua.

Bai 2: Chi tr tAn: chi tr nhan, ¥ ba dép, lwong 2 thr déu bing nhaubem 2
vi trén nghén thanh Bt min, cit vao b dé dung dn. Mdi 1an dung 6g, phadi
chat wou noéngdé udng. Trong plrong chi i vi dang tinh han, thanh ndiloi
thap, lwong huyét giai doc cé tre khu phong nigit doc. Ty ba dép khu phong thanh
phé. Ruou tac ding hanh doc thong hugt mach, gitp thic #n sr van hanh éa
mau. Toan phiong co tac dng thanh nkit lvong huyét, dong thyi théng hanh khi
huyét nén clita dugc ching miii do mat do. Haic lay chi tr saoden, tan nn i
cho thém it sé&p ongg hoa tan) vao kiy déu vo thanh vién ing hon bi, nbi 1an
udng 1 vién x 24n/ngay.

Bai 3: Tat |é tan: fit 18 tir, chi tr nhan,dau s méi thi 650g, ndc lan bi 300g.
Pem f#it ca nghién nho, sang qua, hoadvdam nhr dang 1 1& duoc. Téi trude khi
di nga rira mit sach, dung théc bdi Ién nii, sang hém sau dungréc am ria
sach. Trong plrong nay, it 1& c6 tac dng khu phong gim ngra, cé ti khir téo
nhiét va laai trir &¢ huyt, pha ctiing Kt tich ©. Chi tir nhan thanh khi néi trong
vi. Pau § nhap kinh plé vi, tuyén tét ta nhét, giai phién nhiét, nhiét doc. Moc lan
bi vi ding tinh han c6 thtrir xich nhét trén nit, mii do. Dung dm pha théc vira
c6 tinh dinh bamal c6 tac ding thanh nkt, giai doc tant. Phrong thibc nay co
tac ding khu phong gim ngra, thanha vi phé, trir miii do.



