Phong ngra bénh mat do tiéu dwong

Nguy @ bi cac Bnh V& mit phy thuoc vao céch in kiém soat hamuong
duong huyét nhu thé nao. Chi can HbA1C, ndt chi dau dudng huyét trong 3 thang
gan nhat nam trong m kiém soét, bn s it c6 nguy o bi bénh véng mc tiéu
duong va cac kéin ching khac éa bénh thin haic bénh than kinh.

Bénh vdng mac tiéu duong xuit hién khi duong huyét cao gay én thuong
hoic lam &c ngten leu thdng mau trong vong ao. Khong géng nhr duc thay
tinh thé va glécém co tél cling xay ra ¢ nhiing ngroi khong b tiéu duong, Enh
vong mac thudng ch xudt hién & nguoi bi tiéu duong.

1. Anh hwéng cia bénh tiéu dwong téi mat:

Khi duong huyét khéng duoc kiém soat, kb ning mén dich ding c6 xu
hudng giam, diéu nay khén ban & bi cac bén ching khac éa tiéu duong nhr
bénh vdng mac tiéu duong. Nguy © bi bénh € cao khi lan cé twi, ngHa la n6
khoéng ch anh hrong ©i véng mac ma con kkn ban c6 nguy o bi cac #nh mit
khac nhr duc thay tinh thé, glécém. THAm chi, nling kénh tr trudc nhr
cholesterol cao, hdy ap cao hac bénh tim ding c6 tk¢ lam ting nguy © mac
bénh.

bicu nay Iy gii tai sao ndt nguoi bi huyét p cao va &u duong ki ting
nguy & bi bénh glocom vi apdc trong nat ciing ting. Dodd, chia khdai€ giam
nguy @ cac bén ching tiéu duong 1a kém soaidudong huyét.

Trong 70-80% cac #ong op, kenh vong nac tieu duong khoéng cé téu
ching. Cac tgu ching ch xuat hién khi tn theong nghiém tsng hadic khi leong
duong huyt rat cao, vi d la 300 — 400 mg/dl. Bh I6n ngroi bénh khong c6 it
cu trigu ching nao, ang nhr khdng c6 én throng nhin tlay duge. bay la ly do 4i
sao &t ca nguoi bénh ticu duong duge khuyén khong nédoi den khi cac tréu
chang xut hién mai di kiem tra mit. Cac tréu chrng aia kénh véng mc tiéu
duong la:

- Nhin my

- C6 céaaliém den di chugn trugc mit (rudi bay)

- Mat nhiéu vang th luc

- Khé nhin tly vao baniém

- Mu (trong trong hop nang)

2. Phong &nh:

Dé phong nga kenh nay, ngoi bénh tieu dudng néndi kiem tra véng nac
thuong quy 1 in/nam ngay @ khi lugng duong huyét trong im kiém soat. Ngoi
bénh tiéu dudng co the co duong hu;et binh thIorng nhrng ©Hn therong da xay ra
véi cac @ quan do Bnh tiéu duong Van hay gip va khong th phuc hoi. C6 nhirng
truong hop ngroi co duong huyét binh throng \VAn co nkiing thaydol trong vong
mac haic mit. Nhiéu ngroi co duong huyét dugc kiém soét ¥in co thé bi cam giac
kién boo chan hac nhiing thaydéi véng mac khéac.

V6i nhitng ngroi bi bénh tieu duong chra duoc kiem soéat, wc di khadm béc
si phu thuoc vaodd nang aia cac tréu ching va nhlieng thaydoi xuat hién & vong



mac- véng mc hoangiiém hadic véng mc ting sinh. Trong ning tnrong hop dic
biét nang, bac smit ¢ tre dé nghi tiém roi nhan - tiém vao véng ao - haic liéu
phapdé cai thién tinh tang cung i kiém soatduong huyét thich hyp. Trong
truong hop xuat huyét b at c6 thé phai phiu thuat.



