Cé&ch xik tri viém khép tw phat & tré

C6 nhBu nguyén nhanah t6i dau khop tré em nhr dau mdi xwong khsp
tudi phét trén, viém kiop cip tinh do vi khén, do lao, viém sau éh theong..,
cho dén nhing bEnh khop man tinh do ndt sd réi loan mién dich hdic giai doan
dau cia bénh ach ciu cp.

Mot trong nhirng kénh khop man tinh throng gip ¢ tré em la Bnh viém
khop tur phét.

Bénh viém khbp ty phats tré em thic nhom gnh tr mién, 1a tinh tang
viém khsp man tinh kéo dai it it 6 tuan, bénh nhan bbénh tredc 16 ti. Bénh
thuong khoi phéat sau khi nBim virus hdac nhém khuan (Chlamydia mycoplasm
Streptococcus, Salmonella, Shigella).

Bénh nay khéng Bm gip nheng rt it cha ne hiéu biét rd nénda $ tré
thuong dugc dua dén chuyén khoa kham mo. Mot s tré em tirée khi dén Bénh
vién Nhi da di kham, clira hang a8m troi & nhiéu noi nhung khdng phét ién bénh
dan t6i bénh tién trién nang, bén dang khop va nhéu bién ching khac.

CAc triéu chirng aia viém khop tw phat

SHt, mét moi, dau nhirc oo toan than va céac &i ching nay khéng gim khi
dung théc giam dau théng trong. Te c6 the bi ndi bando ¢ than minh va ca
gbc chi, nheng cac mMn do nay it rit nhanh. Téu ching viém kip co thé xay
ra ngay i dau hay sau vai ngay,érco the bi seng dau mét vai haic nhiéu khop
nhu khop 6 tay, khop gdi, khép hang, it ca chan...

O tré 16n theong 1 th viem it khop, chi yéu & mot vai khsp to nhr khop
gol khuyu tay, kibp hang, niing mng co tie gap ¢ khép thai drong ham va kbp
cb. Noi khép arng thiy phu g, sy néng nheng khongdo va itdau. Khi sin khép
da ki dinh va x thi khsp trd nén @ng va lain ché sy van dong kém theo cacocs
chi d6 bi teo. Ngoai cac tis ching & khép ra, té c6 thé sbt cao, phét ban,ach to,
viém thanh mc, viém mang pbi

Piéu tri viém khop tw phéat thé nao?

Muc dich dia diéu tri 1a kiém soat #n trién aia bénh cang ém cang ét
nham han ché ¢én mac t6i da nhing throng ©n gay pha tiy va bén dang khop, i
uu hoéa cac &n dong khdp nhim dat t6i chirc ning khop binh throng cho Iénh
nhan.Diéu tri bao @m céc bén phap khdnglung thibc va dung théc...

Bién phap khongdung thibc (vat 1y tri li éu)

C6 thé dung cac lin phap nir séng ngn, tia Fng ngai, tam swi khoang
tap cac baigp phuc hoi chirc ning van dong khop... Tuy nhién, trong th giandau
nhiéu c6 thé tam thoi bat dong khop nheng én lya cton tr thé sao cho gi dugc
biéndo van dong I6n nhit.

C6 gang duy tri cac sinh h thuong ngay @a té nhe khuyén khich tg
tham gia cac ha dong xa i, hoc tp ¢ truong lop binh throng nhr nhi:ng dba te
khac. Tuy nhién, trong fiimg dot tien trién nén cho & nghi ngoi, che d6 dinh
dudng 6t vadac biét cd gac ngi day du.

Bién phap dung thic bao §m thudc giam dau thdng tirong, thibe chbing



viém giim dau va céc thic diéu tri co ban trc thusc tacdong vao I thong mn
dich aia o thé nham lam giam, khong cte qua trinh viém kép.

Do dic thu Bnh khoi phaté tudi tré em, 6n theong nhéu vi tri, cé té co
nhitng bén ching anh hréng xau dén viéc sinh hat caa té nén véc diéu tri can ar
phdi hop chit ché giita cac chuyén khoa ahthap khép hoc, nhi khoa, phc hoi
chic ning, chuyén gia tam lyék hop véi su chim soc caa giadinh.



