Viém nio & mang nao cap

Viém ndo, viém mang ndo la hai bénh riéng biét, thuong gap & tré em. Bénh
néu khong dugc phat hién sém va di€u tri kip thot s€ dé€ lai nhitng di chirng than
kinh nhu diéc, mu loa, dong kinh, yéu liét chan tay, cham phat trién tdm than, tham
chi tir vong.

N&o goém hai phan chinh: nhu mé néo bén trong va mang nio bao bén ngoai.
Viém ndo va viém mang ndo la hai bénh khac nhau.

Viéem ndo: thuong do si€u vi viém nao Nhat Ban hay siéu vi duong rudt (gay
ra bénh tay chan miéng).

Viém mang ndo: thuong do vi tring Haemophilus influenza type B, goi tat 1a
HIB, hodc vi trung ph¢ cau, ndo mo cau.

Vi sao bénh nguy hiém?

Viém ndo, viém mang ndo thuong gap & tré em, dac biét tré dudi 5 tudi.
Riéng viém ndo Nhat Ban thuong gap ¢ tré trén 5 tudi. Néu khong dugce phat hién
som va diéu tri kip thoi s€ dé lai nhitng di ching than kinh nhu diéc, mu loa, dong
kinh, yéu li¢t chan tay, cham phat trién tam than. Pac biét bénh viém nao co ty 1¢
tor vong cao, dé lai nhiéu di chirng ma chua c6 thuoc di€u tri dac hiu.

Nhirng dau hiéu nghi ngo bénh?

Déi véi bénh viém nio

Ban dau tré thuong c6 nhitng dau hiéu khong dic trung nhu nodn 61, bo an,
tiéu chay... Sau d6 cic dau hiéu ning c6 thé xuat hién rat nhanh: sét cao 39 - 40°C,
thd mét, co giat, hon mé. Viém nao do si€u vi duong rudt gay bénh tay chan
miéng, ngoai nhitng bi€u hién trén con kém theo ndi nhitng bong nude & tay chan
miéng.

Poi véi viém mang ndo

Bénh thuong xuét hién dot ngdt vai cac dau hiéu thuong gap: sbt cao 39 -
40°C, nhirc dau, 6i mura nhiéu, cirng gay khong thé chi cham cam vao nguc dugc
va s¢ anh sang.

Ngoai ra, tré dudi 12 thang thi cac ddu hiéu bénh kho nhan biét hon. Tré c6
thé khong c6 sot hay sot nhe, quay khoc, bd b, but riat. Vi tré con thop (mo ac)
c6 thé nhan thay thop phong 1€n. Néu bénh do vi trung ndo mo cau s€ kem theo cac
cham, mang xuat huyét hoai tur trén da.

Vi sao can phat hién cic dau hiéu sém ciia bénh?

- Pbi véi viém ndo, bénh thuong nang hon nén tré can duoc diéu tri som dé
tranh tr vong va han ché di chung.

- Pdi v6i viem mang nao, néu duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi, tré co
thé khéi hoan toan, khong dé lai di ching.

Lam cach nao dé phong bénh?

Bién phap chung

Di¢t muoi, ngu mung, vi muoi 1a trung gian truyén bénh viém ndao Nhat Ban.



Pam bao vé sinh an udng. Rira tay sach trude khi ché bién thirc in, trude khi
an va sau khi di v€ sinh vi siéu vi duong rudt lay lan qua dudng tiéu hoa.

Chich ngira dé phong bénh la bién phdp rdt quan trong

* POi voi viem ndo, hién di c6 vaccin ngtra viém nao Nhat Ban voi 3 lidu
can ban:

- Liéu déu tién cho tré tir 12 thang tudi tro 1én.

- Liéu thr hai cach liéu dau 1 - 2 tuan.

- Liéu thr ba sau liéu dau tién 1 nam.

- Sau d6 c6 thé tiém nhic mdi 3 - 4 nam/lan cho dén 15 tudi.

* Poi v6i viém mang ndo, nén cho tré chich ngira vaccin phong viém mang
nao do HIB vi day la loai vi trung gay nén 70% cac truong hgp bénh.

Chich ngura theo lich sau:

- Tré tir 2 - 6 thang: chich 3 liéu, mdi lidu cach nhau 1 thang. C6 thé chich
nhdc lai luc 18 thang.
- Tréur7- 11 thang: chich 2 liéu, méi lieu cach nhau 1 thang. C6 thé chich

nhdc lai luc 18 thang.

- Tré tir 12 - 14 thang: chich 1 lidu. Nhic lai 1 liéu luc 18 thang.

- Tré tir 15 - 59 thang: chich 1 liéu duy nhat.

- Tré trén 5 tudi: khong can thiét phai chich ngira loai vaccin nay.

Luu y:

- M6t vaccin chi phong dugc mot bénh.

- Hién nay, vaccin ngtra viém nao Nhat 7B2’1n duogc chich ngtra th69 “Chuong
trinh tiém chung mé rong” cho tré tir 1 - 5 tudi & nhiing vung trong diém thuong
xay ra dich bénh.



