Dinh dudng & bénh nhan c6 bénh thin man

Trong co thé, than dong vai trd “nha may xtr 1y nudc théi” gil'lp loai bé
nhiing chat doc, gitp gilr thang bang nuoc va cac chat khoang can thiét cho co thé.
Ngoal ra, than con co thé tao ra cac noi tiét to, cac enzym va vitamin dé tao ra hong
cau, diéu hoa huyét ap, va giup hé xuwong virng chic. Khi than bi “bénh” s& dan suy
giam cac chuc nang nay. Giai doan bénh sé dugc xac dinh qua tham kham va xét
nghiém mau.

Khi nio cin tiét ché?

Khi bi bénh than man, ché do an tiét ché 1a mot phﬁn quan trong trong qua
trinh diéu tri. Ché d6 an hop 1y khong nhﬁ’ng gitp co thé khoe manh, han ché duoc
nhimg hau qua do viéc r dong cac “chét thai doc hai” gay ra, ma con giup lam
cham tién trién cta bénh than man dén giai doan cubi.

Ché 6 an thay d6i tuy thudc vao giai doan cia bénh:

-0 giai doan 1 - 2, khong can tiét ché riéng bi¢t bénh than ma chi can tiét
ché tuy theo loai bénh di kém nhu: ché d§ an danh cho bénh nhan tang huyét ap,
dai thao duong, tim mach...

- O giai doan 3 - 4, bénh nhén cin tuan theo nhimg nguyén tac co ban trong
tiét ché. Tuy nhién, mdi bénh nhan c6 thé c6 bénh 1y riéng biét co thé khong tuyét
doi diing voi nguyén tac chung.

- O giai doan 5, bénh nhan can loc than hodc ghép than. Khi do, ché do tiét
ché lai thay doi.

Bén canh ché d6 an, bénh nhan can tai kham thuong xuyén, xét nghiém mau
deé biét giai doan cuia bénh va trao déi voi bac si veé cach thirc an udng, sinh hoat.

Tiét ché cai gi?

Nhing van dé can tiét ché & bénh than man bao gdom: ning lugng can thiét
va lugng chat dam, mudi, phosphor, kali, nudc, vitamin va chat khoang.

Ning lugng: duoc phéan chia theo 3 thanh phan chinh cua thirc dn nhu sau:
bot duong chiém 50 - 60%, chat béo 25 - 30%, dam it hon 10% tong nang luong.
Bénh nhan bénh than man can cung cap nang lugng gin gidng nhu nguoi binh
thuong, khoéng 30 - 35 kcal/kg. Muc nang lugng nay giup duy tri cac hoat déng
ctia co thé, va xay dung cac co bép cing nhu cac hé co quan cua co thé. Néu
khong cung cap du ning luong, co thé sé st dung protem tir co bap 1am sinh ra
nhiéu chat thai nito 1am ting ganh nang cho than nhiéu hon.

Chat béo: & nguoi bénh than man c¢6 nguy co cao bi roi loan chuyén hoa
lipid, 1am xo vira dong mach cung nhiing bién chirng 1€n hé tim mach va lam bénh
than nang né hon. Vi vay, nguoi bénh nén giam acid béo bao hoa va cholesterol co
nhi€u trong md& dong vat, triing. Trong khi d6, can tdng cuong cac loai dau an va
thuc pham c6 chira nhi€u acid béo khong no va omega-3. Cac chat nay c6 nhicéu
trong ca bién vung nudc lanh nhu cé hoi, cé trich, ¢4 moi, cd ngu, ca bon..., dau
nanh, dau 0 liu, dau cai, dau me...



Chat dam (protein) protein la thanh phﬁn dinh dudng quan trong. Protein
xdy dung co bap, cdu trac té bao, mo, thic day cac hoat dong chuyen héa cho co
thé va chong lai nhiém tring. Néu thiéu dam s& d& mac cac bénh phdi hop khac va
dé tir vong hon. Tuy nhién, san phdm thoai bién cta protein 14 uré lai bi & dong &
bénh nhan suy than, lam bénh than ndng né hon va dé bi cac bién chirng nhu chan
an, budn ndén, non, thiéu mau, hon mé, co giat... Do vay nén han ché dam khi bénh
than man ¢ giai doan 3 - 4, khoang 0.6 - 0,8 g/kg/ngay. Can phdi hop ca hai 1031
protein chat lwong cao nhu thit, c4, tom, trimg, sita chtra nhidu acid amin thiét yéu
cho co thé va tao ra it cdc san pham dao thai hon va protein c6 chat lugng thap nhu
dau hii, gia va céc loai ngii coc.

Mudi: 1a chat khodng duoc tim thay trong hau hét cac loai thuc pham. Mudi
anh hudng dén huyét ap va thang bang nudc trong co thé. Khi than khong hoat
dong tot, muoi U lai trong co thé sé lam tang huyét ap va sung phu. Pa s6 cac
truong hop bénh than man can han ché muoi dudi 2,4 g/ngay, ngoai trir mot sO
truong hop ddc biét nhu bénh than mat mudi. Luong mudi nay da co trong cac loai
thuc pham ty nhién. Vi vy, ché do han ché mudi nay c6 nghia la “khong ném,
khong cham”.

Cac bién phap giam luong mudi n vio:

- Khéng nén dung cac loai nudc chidm nhu nuéc mam, nude tuong, cac loai
dua muoi, mam, ca kho...

- Khong ném thirc dn bang mudi, cac loai bot ném cé chira mudi (bot ngot).

- Khéng nén dung cac thuc phém ché bién sin nhu xtc xich, pa té, gio cha,
thit jambon, thit hun khoi, phd mai, cac loai thuc pham dong hop hoac dong lanh.

- Khong nén dung céc loai snack, khoai tay chién...

- Han ché sir dung cac loai nuéc x6t, hodc nude xup dong hop, nude xap cd
dac...

- Han ché an hang quan.

- Pé an ngon miéng hon nén dung cac loai rau mui, hanh ngo, gia vi, hodc
cac loai bot ném ma thanh phan khong chira muoi.

- Poc k¥ thanh phan trén bao bi dung thuc pham: khong sir dung cac thuc
pham c6 chta “sodium” ching han nhu salt, sodium, monosodium glutamat
(MSG), bot lam banh, bt noi, disodium phosphat, sodium benzoat, sodium
hydroxid, sodium nitrit, sodium propionat, sodium sulfit.

Kali: 1a thanh phan chat khoang quan trong, gitip co bap va tim hoat dong
chinh x4c. Khi than suy yéu khong thai duoc kali ra nuoc tiéu, s€ lam U dong trong
co thé gay nhiing bién chiang nghiém trong nhu ri loan nhip tim, tham chi ngung
tim va tir vong ngay tic khic. Tuy nhién, ché d6 an han ché kali chi danh cho cac
truong hop co ting kali mau, suy than ning, hodc phai dung nhiing thudc co tac
dung phu gift kali. Vi vdy, bénh nhan c6 bénh than man giai doan 3 va 4, can han
ché kali khoang 2 - 4 g/ngay. Cac loai thurc an c¢6 chira nhiéu kali gom cac loai rau
qua tuoi nhu chudi, dua hau, dua tay, cam, quyt, xoai, nhan, khoai tay, ca chua, trai
bo, kiwi, trai dao, cac loai trai cay kho, hat rang, cac loai rau ¢6 mau xanh dam va
cac loai nudc €p trai cay, cac loai muoi thay thé mudi an, thit, stra, ca.



Cac loai thirc an c6 chua it kali gé)m: tdo va nudc €p tao, dau tay, 1€, nho,
man, khom, dua leo, bép cdi, bong cai, com, banh mi, ngii cdc.

Céach ché bién thirc an cling c6 thé 1am giam bot kali nhu ludc rau va bo
nudc, rua ky hoac ngam rau qua nhleu gio trong nudc. Tuy nhién, cac bién phap
nay lai 1am mat nhiéu vitamin thiét yéu cho co thé.

Phosphor: bénh nhan suy than nang sé o dong phosphor trong méu sé kéo
calci ra khoi xwong 1am cho xuong yéu, dé giy, lang dong & da gy cam giac ngua,
ling dong calci ¢ thanh mach lam tang nguy co mac cac bénh tim mach. Phosphor
c6 nhiéu trong sira, cac san pham ché bién tir sita nhu yaourt, phd mai, cac loai
dau, dau phong, hat d¢, hanh nhan, hat diéu, thit, coca, gao nguyén cam, long do
trimg, d6 bién...

Nudc: bénh nhan bénh than man giai doan sém khong can han ché nudc.
Khi than suy yéu, mat kha ning co déc va pha loang nuéc tiéu. Thong thu’c‘)'ng, néu
bénh nhan khong phu, luong nuoc udng vao turong duong luong nudce tiéu cong
them 500 ml, hodc don gian la uong theo nhu cau. Néu bénh nhan phu nhiéu, tiéu it
can han ché luong nudce va udng theo chi din cta bac si. Can han ché dung cac
thirc dn ¢6 nhiéu nuéc nhu chéo, xup, canh, kem, sinh td. Tuy nhién, néu bi tiéu
chay, 6i mira, mit nudc thi phai uéng bu nude, ngung thude loi tiéu va dén kham
béc sT som nhat.

Vitamin: nguoi suy than dé bi thiéu vitamin do ché d6 an kiéng khem, chan
an, 01 mua, dac bi¢t la cac loai protein tan trong nudc nhu vitamin C, folat,
pyridoxin (B6). P6i khi can bo sung vitamin. Can luu y mdt s6 thanh phan trong
thudc bd c6 thé gdy hai d6i voi bénh nhan suy théan, khong nén tuy su dung. Cac
loal thao duoc, thuc pham chirc ning mudn st dung phai c6 ngudn gdc rd rang va
can tham khao bac si.

Khi bénh nhan gilt dugc can nang ly tuéng, co thé khoe manh, va céc chi sb
xét nghiém nam trong giGi han cho phép, tic 1a da tiét ché c6 hiéu qua. Nham kich
thich an ngon miéng, nén an da dang, thay doi thuc don, thém nhiéu gia vi, rau
twoi, mau sac phong phu, bat mat. Can tai kham dinh ky v6i bac si chuyén khoa
than dé danh gia hiéu qua diéu tri va diéu chinh ché d6 an tuy theo giai doan va
tinh trang thé chat cia mdi ngudi

Cach thiét 1ap thwe don cho bénh nhén suy thin man:

Bénh nhén suy than man giai doan 3 - 4, nang khoang 50 kg, khong c6 dai thao
duong: ning luong can cung cap 1 30 keal x 50 = 1.500 kcal, dugc phan chia nhu
sau: bot duong 60% x 1.500 =900 kcal; béo 30% x 1.500 = 450 kcal; dam 10% x

1.500 = 150 kcal
Nhém bot duong, cac suit an sau day twong tng 100 keal:
A. Nhom khoai cu: 1 ct khoai moén, 1 cu khoai tay, 1 khiac khoai mé dai ¢& 6 cm,
1/2 cu khoai lang.
B. Nhom ngti cdc: 1/2 chén com, 1 chén bun, 1/2 trai bép ludc, 1/2 t6 pho, 1,5 vét
mi s¢i, 1/2 6 banh mi ¢ trung, 35 g nui kho.
C. Nhom bt nang: 3 vat mién, 30 g bot san ddy hodc bot niang.



D. Nhém dudng, tri cdy: 2 mudng canh duong, 1 trai tao My, 1 trai 1&, 30 trdi nho
MY, 350 g dau tay, 1,5 trai chuoi, 1/2 trai xoai...

Nhom chét béo: dau 1 mudng canh + 1 mudng ca phé twong duong 100 kcal, ngoai
ra con hién dién trong thit (100 g thit cho khoang 3,5 g chét béo), c4, trimg (1 cai
trimg cho 6 g chit béo), sita (1 ly sita 200 mL cho 6 g chat béo).

Nhom chit dam: 0,8 g x 50 = 40 g/ngay. 100 g thit hodc ca cho 20 g dam, 1 qua
trung cho 10 g dam, 1 ly stra tuoi cho 6 g dam, 1,5 miéng dau hii hoac 1,5 ly stra
dau nanh cho 10 g dam...



