Bai thudc tri loing xwong

Loang xuong 1a bénh 1y dién bién tham ling. Theo 1y luan cta y hoc cd
truyén, “than chu co6t”. Ty vi 1a nguén dé cung cap tinh chat, khi huyét cho co thé.

Lodng xuong 1 bénh 1y dién bién tham ling. Theo 1y luan cua y hoc cb
truyén, “than chu ¢ot”. Ty vi 1a ngudn dé cung cap tinh chat, khi huyét cho co thé.
Do an udng that thudng, thiéu dinh dudng, chin tay va toan than it van dong. Ty vi
bi ton hai, nhiém vu 16n lao ctia n6 khong hoan thanh duoc. Tinh huyét thiéu hut
lam cho xwong kho ty kém ma sinh ra bénh. Pong y chia ra cac thé 1am sang nhu
sau:

Loing xwong thé thin dwong hu: Biéu hién lung dau gbi moi, co thé yéu
mét, chan tay khong c6 luc, lanh lung va lanh chan tay, 1i€t duong, dau choang mét
hoa, tiéu dém nhiéu 1an, phan long... Phép tri: 6n bo than dwong, cuong kién gan
cdt. Dung bai thude: Nguu tat 16g, nam tuc doan 16g, ngil gia bi 16g, cau tich 12g,
tang ky sinh 12g, tan giao 12g, dd trong 10g, qué 6g, kién 10g, thuc dia (sao kho)
12g, dam duong hodc 10g, dai tio 10g, cam thao 12g. Sic ubng ngay 1 thang, sic 3
14n udng 3 lan.

Loing xwong thé thin Am suy ton: Biéu hién mit hoa, lung gbi dau moi,
van dong cham chap, u tai, mit kém, triéu nhiét, tim phién, dai tién tao két, rang
dau, toc rung, loi sung, tinh than mét moi. Phép tri: tu b6 than Am, dudng tinh tuy.
Dung bai thude: Hoai son 10g, son thu 12g, dan bi 10g, trach ta 12g, bach linh 10g,
thuc dia 12g, quy ban (sao) 12g, duong quy 12g, d6 trong 10g, khdi tir 12g, dai tdo
10g, hic tao nhan 16g, vién chi 10g, cam thao 12g. Sic udng ngay 1 thang, sic 3
14n udng 3 lan.

Loing xwong thé ty hu: Biéu hién co thé giy xanh, chan tay yéu mém, an
ngu kém, hay bi lanh bung, phan léng, minh méy nang né, ngai van dong, chat ludi
nhot, mach tram té. Dung bai thudc: bach truat 12¢g, son tra 10g, than khuc 12¢,
ban ha 10g, hau phac 12g, cao lwong khuwong 10g, sa nhan 10g, 14 16t 12g, phong
sam 12g, bach linh 10g, chich thao 10g. Sic udng ngay 1 thang, chia 3 lan.

Gia giam: - Néu dau dau mat ngu, gia hic tdo nhan 12g, vién chi 12g; Hay
s0i bung, phan 1ong, gia: qué 8g, sinh khuong 6g; Pau nhuc cac khép, gia: dd
trong 12g, tuc doan 12g; Ho hen méc dom, gia: cat canh 12g, tia t6 16g, sinh
khuong 6g.

Loang xwong thé huyét r: Biéu hién dau nhuc céc khép, co thé moi mét,
da sam, chat ludi tia, c6 thé c6 nhirng diém xuat huyét. Pau minh may... Phép tri:
hoat huyét, hoa @, tan két, giam dau. Dung bai thudc: xuyén khung 12g, hoang ky
16g, hong hoa 10g, t6 mdc 20g, ngai di¢p 10g, huyét dang 12g, tuc doan 12g,
phong sam 12g, bach truat 12g, xa tién 12g, uat kim 10g, huong phu tir ché 12g,
tran bi 10g, cam thao 12g. Sic uéng ngay 1 thang.
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