Bai thudc xdng hoi giai cam
Xong hoi su dung cac lai &, ca quen thde 8 tim khi @ thé cam giac niicc
moi, so gio, sy lanh, kem theo&miii, hat hoi...

Bai thudc x6ng hvi str dung cac lai |4, ai quen thde d tim.

Khi nao xong&Khi ban bi “nhiém nroc”, co thé cam giac nlirc moi, so gio,
so lanh, kém theo®mii, hat hoi hoac bi st ma khéng ra @ hoi, licay nén xong.

Xoéng king gl’? & dung Mt S5 loai 14 cay - thio duoc con troi, rra sch,
nau s6i, dung hi néng bHa radé xéng. L& xéng §m cac nhém chinh nhsau:

- L& c6 tac dng ha nhiét nhu: tre, dwbi, chim rit...
- L& c06 tac dng khang khén: hanh, 1a hac o toi, du du, soai, ngi cau...

- L& c6 chira tinh diu: ndi trao, é tia, &, chanh, koi, khuynh dép (bach
dan), kac ha, hung, fu, la hac ai gung...

Tuy theodiéu kién tirng roi, khéng nfat thiét phai c6 du cac lai la theo bai
thudc; ch véi vai loai nhu: 14 tre, 14 lrdi (hoic chanh), latu da, s, trau, ngii ctu
cung @ ging troi 1a c6 the cd dugc mdt ndi xong.

N4u 14 x6ng nlr thé nao?b6 nuéc 2/3 i, cho la co tac ehg ha nhiét vao
trudc. Lac nréc gan sdi thi cho 14 ¢ tacudg khang khén vao va cdi cung 1a b
l& tinh diu vao.Dung cho 4t ca 1a vao du cung mdt luot, tinh diu rat dé bay hvi
va nhr vay s3 lam ghm tac ding diéu tri. Can canh &ra Vira phii, nap noi day kin,
khi nudc s6i oy lai 2 - 3 phat thi Bc xudng va xéng ngay.

Cach xong: phong xong an du kin. Khi thdy ndi nudc xéng chén bi sbi thi
cho ngroi bénh @i bo quUan 40 Ngoai. Ngoi bénh ng“al trén mdt mat phang, tr thé
xép bang haic xép chan sang &t bén, ngng caodau, nghiéng sang & béndeé
tranh hi nugc ndng pA manh vao nit, dat ndi nudc xéng tege mat, trdm chin
kin, 16i tir tr md hé vung Bi cho toi nudc thoat ra, sao chdd néng vra & mac
chiu dung duoc. Hit thy manh va sauté huong tinh diu vao sau trong ghnang.
Thoi gian xdng hi khoang 10 - 15 pht. Xong, énchin ra, lau sch mb héi bing
khan khé ach. C6 tié gan lay 1 chén oC trong Gia i nugc xdng (khang 50ml)
cho ngroi bénh wbng va pha thémudc 4m vao wi nusc xong sao chdat 37 -
38°C roi tim trong phong kin gid, lau khé@ehé, mic quan 4o ach. Béi véi bénh
nhan gia Yu, cO Bnh man tinh, suy nfvc o thé... can phai c6 ngroi phuc wu
ngdi phia sau gt vai trdnh cho ngoi bénh khi nga.

Xdng xong, @n c6 nbt chen chao gi cam; king cach Au chao ting mac
ra chén, cho é tia, hanlj sac lat nong nto, tiéu, gia v vira an, thém longdo
tring gadanhdéu, an néng § giup ngroi bénh mau bi phuc arc khoe.

Mat sb lwu v khi x6ng hei: phuong phap Au 14 xéng hi c6 tac ding 1am
nguoi bénh nhanh kbi, nhung khéng phi lic nao éng xéngdugc. CH néndiéu
tri xéng la trong khang tr 1- 2 ngaydau bi bénh. Luc nay, khitoc, gié doc dang
nam dudi biéu nén plrong phap xéngé&co tac ang my 16i cho khidoc thoat ra
ngodi. Nu cam d& ki nhiém sau vao trong 10d6 khéng nén xdng ma phdung
cac phrong phapdiéu tri thich hup khac.



Khong dugc ap ding liu phap nay cho ngi ra nhéu md héi, mit nudc,
mat mau nhtu, chong rit, gla yéu 10 1an, mic bénh ngoal da, ngyi bénh ring
méi 6m diy, bi bénh huyét &p cao, tim mch, phu nit c6 thai, t& em drgi 12 tuoi
cting khéngduoc xéng.

Trong qua trinh xdngéu thdy kho thy, tec ngrc, choang vang,dm ran...
can ngng ngay, trong hop bi sdc ning phii dua ©i bénh vien dé cip aru. Néu
bénh nhan bsit cao, co dit do nhém khuan (nhr viém rong, ho, cln thuong,
nhigm tring...) thi khdng nén tiyéti xdng i ma phii di kham Enho co oy té.
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http://suckhoedoisong.vn/bai-thuoc-xong-hoi-giarea22811.html



