Bai thudc tri viem xoang man tinh

Troi lanh 14 rdi so hai aia benh nhan viém xoang. # biét khi thaydoi thoi
tiét, hay tét troi lanh Am cia muadéng xuan la ¢ hoi cho vi khuin, virut phéat
trien va gay Bnh. Bénh nhan viém xoang an tinh én cé phrong phap phong
ngtra vadiéu tri bénh kip thoi.

Theo y loc 6 truyén, viém xoang am tinh cé fit nhiéu nguy&n nhan. & do
ngaai ta phin nhiéu thec ching, réu do i thuong chi yéu do hr chirng. Piéu tri
viém xoang khdng dmhim giai quyét viéc viem nhém tai chd ma én phii diéu
tri ngaai td viem nh&m cip, sau b huyét thanh kha, b am tép dwong, khi am
duong va khi hugt diéu hoa, viém xoangut khoi. Duéi day la bai théc o
phuong gia gaim phong tr chirng viém xoang.

Viém xoang dp thé phong han:ngudi bénh biéu hién dau dau ngret mii,
s6 mili, nguoi on lanh phét t, nhirc moi, mach pha kin. Dung bai théc: Cizu vi
khirong hast gia giam: xuyén khung 14g,deh cH 14g, sinhdia 20g, hoangam
129, phong phong 8g,dhng truat 12g, théng bch 20g, tan di hoa 14g,utbng
nh tr 12g, cam tho 4g, € tan 6g,dai tAo 12g. $c haic lam hoan éng. Céng
dung: ghi biéu han, thanh ly nbt, théng khéu, tiéu viém... Tr viém mii, viém
xoang do nkiim lanh “han ta tiec ching”...

Viém xoang dép thé phong nhiét: nguoi bénh c6 béu hién dau dau neat
miii, dau rat long phéat ét. Dung bai:Ngan kéu tan gia giim: kim ngan hoa 20g,
lién kiéu 20g, cat canh 10gab ha 12g, kinh d@ii 12g,dam dau xi 20g, ngru bang
tar 20g, cat &n 14g, tan di 12g, camab 4g. Sic haic lam hoan éng. Coéng dng:
thanh nhit, giai doc, thdng khéu, tiéu viém... Tr viém xoang ngg cam phong
nhiét do nh&m “nhiét ta thrc ching”..., con ti chang viém nhém duong hd Ap
trén ft tot.

Viém xoang man thé phé am hue héa vireng: nguoi bénh cé béu hién dau
dau nghet miii, nguoi cam néng trong, ¢ lanh, méng kho, Bnh tai phat nku
lan... DUNg baiThwong nh tan, phdi hop bai “Ter vat gia gim”: thuong nh tu
169, tan di 169, &£h ch 20g, lac ha 10g, xuyén khung 14dwong quy 14g, h
khd thio 16g, 6 cong anh 14g, kim ngan 16gacSuong haic 1am hoan éng.
Coéng ding: thanh ba, drdng am, thdng kiu... Ti viém i, viém xoang, viém
mui di tng mii [au ngay do tr chirng.

Viém xoang man thé am dwong ludng hu: nguoi bénh cé béu hién daudau
nghet miii, s mii, viém mii di tng 1au rim. DUng baiBat v hoan gia gim: thuc
dia 20g, hoaien 16g, sn thu 12gdon bi 12g, phc linh 14g, qé chi 12g, cau k
tr 12g,dang sdm 12g, 4ch truat 12g, to nhan 12g,an chi 10g, tich & 8g, mich
mon 8g, ph tir 6g, nhic thung dung 10g, nm tt 12g. Sic haic tan Bt, vién hoan
uéng. Céng dng: kb am tép duong, giang kr hoa, tiéu viém, théng khi... Ti
viém mii, viém xoang, viém i di tng mii lau ngay do tr chirng.

~ Trénday la not s5 bai thue & phuong gia gim dicu tri viém mii, xoang
cap tinh ding nhr man tinh. Co té phoi hop voi thuoc khang sinh Tay y khi viém



Cap cang mau kéi. Bé phong ti bénh dn leu y tranh moi twong bui ban, lay
nhiém cim cum. Nu do nhét ta tranhan u)ng nong qua, éu do phong han ta
tranhan wng lanh qué, Au bénh 1au mn tinh én an ubng bHi bd ting arong src
khoe dé ngira bénh tai phat.
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