Dung thudc ha sbt tai nha ding va an toan

Lén wn St cao & lam i loan sinh Iy @a nhéu o quan, & thong, phii
dung thwc ha sot. D6 la cac yéuau cap bach trong cac tinh bag giadinh.

Tuy la laai thudc théng tlnrong c6 ti tu sr dung nheng dic biét can lueu y khi
phai dung thc cho té nho va ngroi cao tubi.

1. Chen thudc

Truéc hét, trong céc théc cin chuin bi trong @ thusc giadinh, thbc ha st
la thubc dau bang an cin phai dy trit. C6 hai ly do: ét 1a mbt phan tng cp tinh
dé dang gay ra bnh chmng Wi tré em va ngoi gia. Vi the ching ta &n khan
treong ha st ngay khi c6 nguye SOt S8 1én qué cao. Ly doirado 1a thibc ha sot
lai trong dbi an toan va & dung, co th tu dung &i nha ma it khi gay ra rimg
phan tng dic biét nghiém tong. Nén fn rat can thiét chuan bi thusc nay én sang
dé dung khi én.

Thudc ha sbt trén th truong rt nhidu loai véi cac ding khac nhau. Cauwh
dit ra la chiang ta&lya chon loai ndo. Trong céc tinh leag théng tirong, khuyén
ban nén cln paracetamol (conogla acetaminophen). Trénitlruong con nat
loai thubc ha sot nita 1& aspirin niing loai nay khé dung én va c6 nit sd déi
tugng clbng cH dinh. Vi thé, tot nhit ban nén cln paracetamol.

Ul diém cia logi nay: tac @ing nhanh, an toan, it c6éhichmng, héu luc ha
sot manh va @& sir dung.

2. Cach mua

Khi mua thic, ban theong duoc duge S gisi thieu nhieu loai dé ban lya
chon cho cung it loai thuoc paracetamol. Chung quyi £6 nit s6 loai sauday:

Logi paracetamolion thuin: Loai nay ch c6 tac dng ha sot va khang viém
nhe, co tac dr)g ha SOt rat manh, thl’qh lop dung h sot cho té bi sot do npc rang,
sot phat ban, & virut. Nguoi ban thwc hay @i la efferalgan xanh.

~ Logi c6 ket hop wi codein:Loai nay vra c6 tac dng ha sot, vira c6 tac dng
chong dau dau, thich lyp véi nguoi lon bi ot do b nhiem virut, $t ¢6 kem theo
daudau, dau ndi co khop. Ngroi ban thwc hay @i la effralgando.

Logi c6 It hop wi chlorpheniramineioai nay thich kyp woi cac laii sot do
cum, do viém hng, viéEmduong ho hp.

Thwc hy sot dang vién nénthich hyp véi nguoi [6n va naroi gia, laai dang
g6i bot, viendan, cao dan thichdp voi tre em. Nhr vay, tay thipc vao giadinh
ban c6 nhirng thanh vién nao ma ching ta lchon dang thwc dung cho phudp.

Néu nha tn ch toan ngroi Ién: ban nén mua efferalgan xanh vi. Tay
tirng trrdng hyp ma ding cho thicholp. Dang nay bao chvéi ham krong 500mg.
Ban c6 tié mua ndi thir 1 vi, gdom 4 vién.

Néu nha lan co6 té em: tun nén mua thém hai do khac, bao gm: thuwc
dang goi Wt cé heong i cam, chanh, dau... (o cao dan) va @hg viéndan. Khi
tré c6 tré ubng duoc thi pha goi cho érudng. O dang nay théc s duoc hap thu
tét hon, d& phai dung léu cao fon. Con ’u tré st li bi, khéng éng duoc, hay nén



tré, ban cé tié dung cao dan He ding viéndan nhét Au mén. Dung viértan 1a
don gian nht. Luu y, thibc dung cho & em lc nay ding theocadg ham frong
chi tiét cu thé. Dang goi Bt duoc bao cé duéi hai ham frong: 80mg va 250mg.
Dang 80mg dung chodrem cé can #ng tr 5-12kg, trc 1a tr khi sinhdén khaing
1 twdi. Dang 250mg dung chodrtir 13-50kg, &c 1a t tir 2 - 15 tii.

Dang viéndan dwoc bao clé véi 3 ham lrong: 80mg, 150mg va 300mg.
Dang 80mg dung chodrtir 4-6kg, tic 1a teé tir 1-5 thang téi. Dang 150mg ding
cho t& c6 can ang tir 7-12kg, trc 1a tr 6 thang-1 téi. Dang viéndan 300mg dung
cho t@ tir 13-24kg, &c 1a te tir 2-9 tbi.

3. Cach dung

Céach dungat don gian nhrng phii tuan theo cac quyit chit ché nhe sau:
Khi trong giadinh c6 ngroi sot tir 3PC thi an da c6 tié cho ding théic ha sbt.
Véi tré em khi $t trén 38,5C thi lan nén dung ngay vibt do sot caa te dén
39°C, 40C 1a it nhanhPay 1a hai ngdng nhit d6 nguy hém.

Thoéng throng, cach dungon gian véi ca nguoi 16n va té em. Wi nguoi 16n
thi nén dung 8u 2-3 An/ngay. Mbi lan 1 vién. \6i tré em thi nén dung 3-4
lan/ngay. Mbi 1an dung nét géi haic mbt viéndan. Khéngduogc dung lién @p céac
liéu trong vong dai 4 tiéng dong M, ngaai trir mot sb truong hop dic biét.

Mot s truong hop dac biét d6 1a thue khong cé tacuhg ha ot. Vay lam the
naode nhan radieu nay. Trdc khi wng thie, tan do nhigt 46 mot lan, do bang
nhiét ke thuy ngan, sau6 cho wng thwc. Neu sau 30 phut nét do khong gim
co the cho wng tiep lieu thir 2. Neu lan nay st van khong la, ban can chodi vién
ngay. Khong dung it ngay quéa 6 du quydinh lién tep.

~ Céc twrong hop can phii cho di vién: sit kéo dai qué 3 ngaydsma dung
thuoc khong fa sot, st qua cao, 40-£T (vira phii cho dung thdc vira chodi vién
ngay) ot, c6 dung thac nhrng ki di tng.

Dic biét can luu ¥ khong dung théc néu thiy di ang, khong diing thic voi
nguoi bi bénh viém gan, trem [ bénh viém gan vang da dact mat. Cac tirong
hop nay @am dung thdc tai gia. Khi do, cé ot, phii dua di bénh vién vadiéu tri
theo & husng din cia bac &
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