Chan doan & diéu tri tiéu chay cip & ngudi l6n

Tiéu chay cap (TCC) dugc xac dinh khi bénh nhén di tiéu phan sét hodc long
nhu nuée hon 3 1an/ngay, kéo dai khong qua 14 ngay.

TCC 1a nguyén nhan quan trong gay tang ty 1¢ tir vong, dac biét 1a bénh nhi
va ngudi cao tudi, nguoi suy giam hé mién dich. Khoang 1,5% truong hop TCC
can nhap vién diéu tri. Nguy co cao bi TCC lién quan dén thoi quen khong rira tay
trude khi an va sau khi vé sinh, nguoi di du lich ving nhiét doi, déng tinh nam, vé
sinh moi truong va thuc pham kém.

1. Nhiéu yéu td lién quan dén mirc dd ning ciia bénh:

- Tudi: tré con (dudi 5 tudi), ngudi cao tudi (trén 60 tudi).

- Phoi nhiém doc t6 cta vi khuén rudt; nguoi di du lich & nhitng noi cham
phat trién, vé sinh mdi truong kém, thuc phém bi nhiém khuén.

- Y thirc vé sinh ¢4 nhan khéng tdt.

- Lam dung thube khang sinh c6 thé méc bénh nhiém Clostridium difficlie,
loan khuén ruét.

- P6 pH dich vi giam: bénh 1y viém da day man, st dung nhiéu cac thudc trc
ché bai tiét acid.

- Suy giam hé mién dich: HIV/AIDS, héa tri bénh ung thu, suy dinh dudng.
2. TCC thuong do:

- Virus (rotavirus, adenovirus...) 1a nguyén nhan thudng gip nhit, khoang
50% & tré.

- Vi khuén: Escherichia coli; Salmonella, Shigella; Staphylococcus aureus;
Vibrio cholera...

- Ky sinh tring: Entamoeba histolytica (gay hoi chimg ly cép)...

Shigella (gay hoi chig ly truc trung) va Vibrio spp. (gdy bénh dich t4) gay
TCC véi phan 1ong nhu nude, vai ngay sau kém di tiéu nhdy méu.

Céc dang tiéu chay do nhiém khuan thudng gy viém loét rudt non va rudt
gia co thé dua dén tinh trang mat protein, suy kiét va di tiéu phan 1an nhay va méu;
mat nudc va dién giai.

Xét nghiém phan trong truong hop:

- Phan 14n chat nhay, mau.

- Sét cao 38,50C.

- Tiéu phan 16ng trén 6 1an/ngay hoic kéo dai trén 48 gio.

- Pau bung nhiéu.

- Bénh nhi/ngudi cao tudi trén 60 tudi.

Noi soi tryc - dai trang két hop sinh thiét (bac si chi dinh khi can thiét).

3. Piéu tri TCC bao gdm:

3.1 Béiphuc dich va chat dién giai:

- Bénh nhan khéng dau hiéu mat nudc: can udng nhidu nudc (nudce trai cay,
chanh mudi), an chéo loang.

- Bénh nhan c6 biéu hién mat nudc (bénh nhin c6 cam giac khat nuée, hdc
mat 16m, dau véo da 13): truyén dich Ringer lactate 50 - 200 ml/kg/24 gid.

- C6 thé udng dung dich (Oresol...) hodc tu pha ché theo cong thuc: 1/2
mudng mudi (3,5 g) + 1 mudng thude tiéu man (2,5 g) + 8 mudng duong + 1 lit
nudc nau chin.



3.2. Ché dj an, uong:

- Nén: uéng tra, nudc trai cay, nudc chanh mudi, 3n khoai tay, chao loang.

- Tranh: uéng ca phé, ruou, bia.

- Khéng udng sita hodc cac ché pham tir sira do tinh trang khong dung nap
lactose (ltc bénh va trong 7 ngay sau khi khéi bénh).

3.3. Diing thudc:

- Diosmectite (Smecta): Tac dung bao phu niém mac rudt, hap phu cac doc
t6 giup giam so lan di tiéu va rat ngan thoi glan bi tiéu chay. Pbi v6i bénh nhan
ngudi 16n TCC, lidu dung co thé 2 gbi/lan x 3 lan/ngay trong nhiing ngay dau, sau
d6 1 trung binh 3 goéi/ngay. Dung duoc cho moi lra tudi va khong c6 chdng chi
dinh.

- Loperamide, Diphenoxylate: Giam nhu dong rudt va giam sd lan di tiéu.
Khéng dung trong truong hop di tiéu phan 1An mau va sbt vi co thé gay gidn rudt,
kich thich xuat hién hoi chimg ting uré mau va tan huyét.

- Bismuth subsalicylat, Kaolinpectin: C6 thé giam so lan di tiéu. Khong
ding cho tré con va trén nguoi nhiém HIV do gy doc té bao than kinh.

- Than hoat tinh: chu yéu dung trong truong hop ngd doc thuc pham hodc
ngd doc thudc.

3.4. Khdng sinh:

- Khong dung trong truong hop TCC do virus, TCC khong do vi khuén.

- TCC do nhiém khuén gay ton thuong niém mac rudt, TCC trén nguoi di du
lich ving nhiét d¢i: Ciprofloxacin 0,5 g/vién x 3/udng tir 5 - 7 ngay. Khang sinh
thich hop duwa trén nguyén nhan gay bénh. Metronidazol 0,250 g 2 vién x 3/udng
trong 7 - 10 ngay (ly amib cap).

Tém lai, TCC 1a bénh thudng gip voi ty 1& mac bénh va ty 1€ tur vong cao
trén nhoém bénh c6 nguy co cao: bénh nhi, ngudi cao tudi, ngudi giam mién dich,
c6 bénh 1y noi khoa khac di kém.

Chan doan nguyén nhan can xac dinh khi TCC c6 phan long va 1an chat
nhay, méau kém st cao.

Diéu tri phong ngira mat nudc trong TCC la rat quan trong (néu co thé bu
nudc bang duong udng 14 thich hop nhat cho moi nguyén nhan gay TCC). Sir dung
thudc cam tiéu chay (diosmectite...) thudng an toan, ngoai trir TCC kém phan 1n
nhdy méu va sdt cao. Khang sinh diéu tri thich hop cho céc trudng hop TCC do
nhiém vi khuan hodc nhiém ky sinh trung. Céan thuc hién “An toan, vé sinh thuc
pham va vé sinh c4 nhén tot”.



