Bai thudc tir vo trai cay

MUi huong aia W cam c6 tac ghg an thn, nhit 1a khi lan c6 &m giac
hoang sy, tam than bat an. Mui hrong tr vo budi gilip ting lec, mang di cam giac
hung phan.

1. V6 chanh gaém mét moi

Mui huong toéat Iéntt vo chanh gitp kich hab tri ndo, #ng arong kha nang
tap trung, ghm mét moi khi bat dau mot ngay lam véc msi. Mai huong tir vo quyt
tao tam tang hrng pHin, kich hat nhitng am xuc tich ac. Vi thé, khi bi mat nga,
tinh than cing thing haic huyét ap cao, timiap nhanh bn c6 tié tan huang hrong
thom quyén rii nay.

2. V6 quyt phong viém gan

X6ng mit véi vo cam, quytiun séi bi nuéc cd tac dng gim thiéu nhiing
con dau dau kho chu. Ngoai ra, ning ménan khi cté bién cé thém ¢ quyt dé
phong nh viém gan, do thanh fpi tinh diu c6 trong ¥ gitp laai trir ham Lrong
cholesterol LDL gay #i cho a thé.

Vo quyt c6 cong dng lam tandom va ko cam giac ngon néing. Nau soi
hdn hop vo quyt khd nghén nhuyén va nrée, day kin ¢é ham trong vai phut, sau
d6 luoc lai cho sich. Usng ndi 1an 1/3 ly nedc hdmam tir 2 — 3 hn/ngay, vao
trudc biraan khaing nra gio.

3. Buéi ha dwong huyét

Khi bi dai thaoduong typ I, W va rwt buoi gitp ha duong hu;et rat hiéu
qua. CO thé an nira trai bml/ngay va éng thém e ham & vo budi. Nau soi rﬁn
hop Vo budi tuoi cit nho va nréc dé ham trong fra giv. Saudo leoc sach dé udng
tir 2 - 3 Bn/ngay khang 15 phut tréc birain (khaing 2 méng canh).
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