Bai thudc dan gian tri nhiét miéng

Nhiét miéng khién cho ngwoi bi bénh éim thiy rat dau va kho chu, gayanh
hudng khéng nb d@én sinh hat hang ngay.

- Uong nréc khé chua: Kit tuoi 2 - 3 qui, gid natdo ngap nudc s6i vaadun
s6i mbt ltc, chy khi thube ngubi thi ngim va nét dan, ngim nhéu lan trong ngay.
Lva laai khé chua, gitp sinh tanich nhéu hon, thanh nhit ciing ©t hon khé ngot.

- L& rau ngot: Ra sich, ch lay 14, gid nat, épaly nudc odt, hoa \bi it mat
ong. Dung béng #im thubc bdi vao ch sung dau, b loét. Ngay bdi 2 - 3ah. Co
tac ding gidng nhr cd nho ndi. Theobdng y, 1a va & déu co6 tac dng mat hust,
hoat huyét, loi tiéu, giai doc.

- Ca chua: Céc bai tha bong y cho thy ca chua la lgi qua c6é tinh binh, i/
chua, loi ngot, ¢ tac dng thanh nkit, giai doc nén nhai ca chuamsg 1a cach lam
rat cong héu trong terong hop nay. Hac ban ding cé tlk ngim nuéc ép ca chua
mdi ngay khang 3 - 4 in, $ ¢ tac dng At tot.

- V6 dwa hiu: Theobéng y, \b dua hiu c6 tinh han, tivng dé diéu tri cac
bénh néng trong, cé tacudg thanh nht giai doc nén co th dung b dua hiu dé
chita nhét miéng, b miéng. Liy 50g W dwa Hiu dem sao vang, tan thanbtbtron
cung ndt it mat ong va béi vao dhlo 1-2 Bn/ ngay.

_ - Lahdng ché: Ra sich 1a hing chd. Saib, nhai la hung chda nra sich
roi nhap vai ngum nuéce lanh. Moi ngayan 3den 5 lan.

* Cach phong cténg nhiét miéng:

C6 gang tranh cAc lg thuc phim c6 & nhr gay kichang miéng. bay co tié
bao @m céac lai hat, khoai tay chién, banh quy, caailgia vi ndodo, thic an
man va cac lai trai cay co tinh axit, ¢ing han nhr da, hréi va cam. Hay cic
chan tranh It ky loai thuc pram nhay cam haic di tng.

~ Chon thyc phim lanh manh. Bé gilp ngin ngra thieu hut dinh drdng, an
nhicu trai cay, rau va ngeoc. Thuong xuyénan sta chua co6 dma cac vi khan ¢
loi hoac ading c6 tié giap tranh viém loétau méng.
~ Khéng nhai va néi chugn cuing ndt ltc. C6 tht gay ra chn thuong nho lop
te bao dia miéng.

Thyc hign theo thdi quen&sinh ing miéng ot Thuong xuyéndanh gng
sau lira @n va dung chnha khoa i ngay ot lan c6 tié gitr cho méng sich <.
Sir dung ban chi mem dé giup ngin ngra kichtng mé méng, va tranh cac
kemdanh &ing va nréc suc mgng co clira sodium lauryl sulfate.

~ Nénan cac mon lgc, rau, @, qui va trai cay... bn ché an do cay nong,
nhiéu dau md. Uong nheu nudc, bo sung vitamin Bng cac lai rau gu tuoi.

Slc méng bing nréc muwi 4m 3 Bn/ngay c6é th chita duoc nhigt miéng.



