Dwoc thao diéu tri ho ga

Ho ga 1a nit loai bénh truyén nhém do vi khiin Hemophilus pertussis gay
ra, hay gp & muadéng xuan. Y hc o truyén dan éc goi tén nh 1a bach nit
khoi (ho @n 100 ngay, do ta khi (vi ko) qua nii miéng vaodudng hé ap, phé
khi khéng théng, ngioh 1én gay ho. Bnh kéo daianh hrong dén chrc ning ho
hap va sinh ra cac &m ching.

Bénh ho gathuong gip ¢ tré em. Licdau tré hoi sot, hoi d6 mét, ho khan,
ho dai ding, sau hoting wn dai, @ ruoi, tho rit vao nhr ga gay, ho ra dai trong
hoi dinh, hac c6 khi nén ra®a va thirc an.

1. Mt sé dwgc thao trong thanh phan cac bai thubc tri ho ga:

Bach t: C6 tac dng ti ho, irc ché trung tam ho ép, wc ché phan xa ho.
Ngay dung 4-12g,ahg thibc sac, cao, vién hac bot.

Ban hn nam (@ chéc) ck: C6 tac dng chong ho, clong co thit co tron,
gian dau. Dung trho, hen sudn. Ngay ding 3-10gis nuéc wng.

Vo ré dau:bugc dung cia ho cadom, hen, ho ra mau,ctiem ho ga. Ngay
dung 4-12g, & nxdc uwong.

Gung: C6 tac dng khang khan, chong viém, clong co tit co tron, giam
dau, gim ho, ha sot, khang histaminbugc dung clta ho, viém ph quin. Ngay
dung 4-12g dng thwbc sac haic hoan tan.

He: C6 tac @ang khang khén, 14 va than hanhehtuge dung cla ho te em,
hen sugn, hong smg dau. Ngay dung 12-25g |4 va than hamébi tgia nat, ¥t lay
nuéc uong.

Hoang ém: C6 tac dng khang khén, khang histamin, gin dau. Bugc
dung lam thac chra ho, h so6t, ngay wng 6-15g dng thwc sac haic bot.

Ma hoang: Chia hait chat ephedrin c6 tacuhg gay gién ¢ phé quan manh.
Trong y hoc @ truyen, ma hoanguoc dung ti ho trong ho ga, hen plguan.

Ngil vi tir: Pugc ding ti ho trc ngrc, sugn, viém plé quin, hen ph quan.
Ngay wng 5-15g qu va hat dudi dang thubc sac, thuoc ham va bt.

Co nho noi: C6 tac ding khang khan, khang histamin, @mg viém, am
mau.bugc dungdieu tri ho, ho ra mau, hen, viénoiig. Ngay dung 20g cay kho,
dang thwc sic, haic 30-509g cayuoi, gia vat lay nudc uong.

Tia to: C6 tac gng khang khan, ctong co thit co tron, chong d tng. Pugc
dung chira ho, hen sWn; ngay dung 5-12g laas nuéc wng.

2. CAc bai thibe tri ho ga:

Giai doan dau: Do @am nhém, pré han.

Triéu chrng: Chay nugc mii, ngat mai, ho lién tic, ngay nk, dém ring.

Bai 1: L& chanh, 14 tAopdréi ga, tan bi, ndi vi 4-8g. Sic nuéc udng, ngay
mot thang.



Bai 2: L& téo, 1& chanh, dhvi 300g, 14 dau 200g.4T ca phoi khd, tan thanh
bot min, luyén voi mat ong lam thanh viénamg hat dau xanh. Ngay éng 40-60
vién chia haidn.

Bai 3: L4 tia t6 12g, cam b day 10g; 1a & l& xuong song, rdi vi 8g, \0
quyt 69, @grng 2g. Sc uwng ngay nt thang.

Bai 4: Hanh nhan (nhandt mo) 12g, bach b 8g; tlﬁn‘bi 6g; ma hoang, cam
thao, mdi vi 4g. Neu co $t, thém: tang #ich bi 12g, hoangam 8g. Sc uwng ngay
mot thang.

Bai 5: Bach thrgc 8g; ma hoang, (@uchl cam tho, ban k ché, ngi vi tu,
mdi vi 4g; can klrong, € tan, ndi vi 2g. Sic uwbng ngay mt thang.

Giai doan ho @n: Dodom nhigt, pré nhiét.

Triéu ching: Sau khi riic bénh khaing ot tuan, ho cang ngay can@mg,
ho @n, sau khi ho c6 &ng rit, nén ratom dai, thrc an. Néu ho nhéu cé tte ra
mau, xdt huyét gidc mac, chly mau cam, mi it né.

Bai 1: Bach b, cd man trau, © chanh, é nho ndi, rau ma, i vi 250g; I&
mo, cam tho day, mi vi 1509, tén bi 100g, gng 50g,duong kinh 1.500g. Cho
vao 6 lit nrge, gic con hi 1 lit. Liéu dung: ndi lan Lbng 2 thia ca phe 6 thaldgn
1 mm tumv ngay u“)ng 2-3 hn; trén 1-2 tdi: ngay 4 &n; trén 2-4 t6i: ngay 6 in;
trén 4-7 téi: ngay 7 &n.

Bai 2: Thich cao 20g; fmh nhan (nhandt mo, chan nue s6i, sao vang),
hoang @m, mbi vi 12g, ma hoang 6g; back bhe, cam tho, mbi vi 4g. Neu xuat
huyét, thém: & co tranh 12g, chitt saoden 6g. Nu dom nhieu, thém: ban & che,
hat ci cai, mdi vi 8g. Sic uong ngay it thang.

~ Bai 3: Tang bch bi, mch mén, ngu tat, moi vi 10g, xuyén tam lién 5g.
Sac wng ngay nit thang.
Giai doan hdi phyc:
~ Triéu ching: Gon ho giim nhe dan, $ 1an ho it fon, tiéng rit gam dan dén
hét, con ho yeu, thy ngin, € ra nd hoi, khat mac.

Bai 1: Thién mon, bachgb moi vi 16g; \o ré dau, sa sam, aoh mon, mdi vi
12g. Sic uong ngay mt thang.

Bai 2: Thién hoa p‘m (re qua lau) 16g; sa sam,aoh mon, mi vi 12g; fr
uyén, bach B, mi vi 8g. Sic usng ngay nt thang.

Bai 3: Bach b, magh maon, sa sa}m,fmw 89, cat canh 6g; kinh @i cam
thao, tir uyen, mdi vi 4g, tén bi 2g. Sc udong ngay it thang.



