Vi thudc giai doc xuy@n tam lién

Theo Y hc o truyén, xuyén tdm lién céiwding, tinh han, c6 tacudg
thanh nhét giai doc, hait huyét, tiéu thing ch théng. Throng duoc dung ti cam
sot, cum, ti ho, viém lng, viém pldi, sung amidan, viénaduong tiét niéu, viém
amdao, khi hr, dau hung kinh, viém nlim duong ruwt, ting huyét ap,dau nhic
co thé, té thip, mun nhot..

Cay cdng 6ng con co tén khac la &htom thao, nHit kién hy, trongbong y
goi la xuyén tam lién. La o cay nho song 1 - 2 @m, noc thang dang, o ti cao
dén 1m. Than vuéng, phan nhanh &hicac canh ot theo 4 kdng. La moc ddi,
c6 cibng ngin, phén 14 hinh ting. Hoa nib, mau téng cédiém heong, moc thanh
chum¢ nach la hayy ngon canh. Q& nang dai. Ht hinh to, thudén dai, mau nau
nhat. B4 phan ding 1am théc 1a pHin trén nit dat caa cay thu hai vadau thu khi
cay kit dau ra hoa, &t thanh tngdoan, ptoi hoic siy.

Ba cond mbt s dia phrong theo kinh ngldim dan gian ding cay nay lam
thuoc bo cho phi nir sau khi sinhié b @ huyét, dau nhic té thip, kinh ngugt bé
tic. Dung ngoai gidip mun nhot, ghe 16. DUng ngoai khéng &liéu luong gid
dap haic nu nuéc rea. Co the ché thubc mi dé boi.

M6t sb bai thudc thwong dung

- Chira ho do 4nh: Xuyén tam lién 12gfia ot bi 10g, tang 4ch bi 10g,
cam thio 8g. Tat ca cac i cho vacam do6 3 bat eoc, sic con 1 bat, chia 2h uong
trong ngay. @ng lic conam. Dung len 5 ngay.

- Chira cim mao, dgudéu: Xuyén tam lién 45g tan thanbtmin; ngay bng
3 lan, noi lan 2g Wt thuoc, chiéu thdc bang nréc am. Dung len 5 ngay. Sadoé
an chao nong.

- Hb tro diéu tri viem amidan: Xuy@n tam lién, héry sAm, mch mon, kim
ngan hoa mi vi 12g. Tat ca cac \ cho vacam do 3 bat rdc, sic con 1 bét, chia 2
lan uwong trong ngay. Bng ltc comam. Dung Ien 9 ngay.

- Lo ngira, rdm 4y, mun nhot: LA xuy@n tam lién 14m gid nat i ruou,
dungdé xoa,dap tai chd. Két hop cho wng thibc sic: Kim ngan hoa, saiat, béo
cdi, 14 téc ba, la tre, i tha mot nam nho, sic dac uwbng ngay mt thang, chia 2 - 3
lan. Dungdén khi khoi.

- Chira tieu tién nhd giot, nuac ticu vang do niiit [am: Liy 15 14 xuyén tam
lien tuoi, rra sach, dé rao gia nat, thém chuatanong, ham néc sdi wng trong
ngay. Dung kn 5 ngay.

- Hb trg chira viém pl quin: Xuyén tam lién, hudn sam, mach mon i
thir 12g; \0 quyt lau @m, cam tlio moi tht 4g. Sic dic ubng ngay mit thang, chia
2 - 3 hn wng trong ngay. Dung 9 ngay.

Klqu ky: Theo y foc @ truyén, xuyén tam lién laithubc lanh, st dung dai
ngay co tk gay bwn non, tiéu chy; nguoi ty vi hu han khéng nén dung.



