An udng trong diéu tri ung thu

An udng khi dang diéu trj ung thu that kho khan, dic biét 1a trong giai doan
chéng choi véi anh huong tir viée hoa tri va xa tri. Dé c¢6 du strc khoe “theo dudi”
dén cung qué trinh diéu tri, viéc xay dung ché d6 an udng cho phu hop vo clng
quan trong.

1. Chan an

Khi ¢6 cam giac khong mudn an, ban rat dé bo bira. Pé co thé van c6 du
dudng chat can thiét, hay thir nhimg bi quyet sau: An khi déi du khong an dugce
nhiéu. - Lap thoi gian biéu cho viéc an uong va moi ngay, ludn an ding gio quy
dinh. - An ting bira nh. - Chuén bi sin thtrc dn va d6 dn vit nhu trung ludc, dau...
dé ban c6 thtr dé “nham nhi” véi day du dudng chét khi khong cam thay doi hay
khong thé nau ngay d6 in duoc.

2. Cam thiay mét méi

Qua trinh diéu tri 1am mat strc khién ban khong mudn lam gi, ké ca viéc nau
an hay tham chi la an thtr gi do. Trong truong hop nay ban nén:

- Mua nhitng phan thtic dn sdn pht hop (nhitng loai thirc dn giau dinh dudng
danh cho ngudi bénh).

- Chon thirc an dic, giau calo.

- G thé lién hé noi ban thirc an c6 dich vu giao tin nha dé dat hang nhu’ng
mon in can thiét. Pay cing la cach dé ban khong phai ban tdm vé chuyén niu
nudng, danh thdi gian nhidu hon cho viée diéu tri.

3. Budn nén va 6i

S& c6 luc ban cam thay khoe va thém an nhung c6 khi nghe mui hodc nhin
thAy mon an 13 con budn ndn lai xuat hién. Nhimg cach sau day s& giap ban vuot
qua van dé nay:

- Ubng that nhiéu nué ¢ (d6i khi , ngudn gdc cua viéc budn non 1a do qua
trinh diéu tri la‘lm co thé méit nuée).

- C6 thé ubng nudc mat (nudc mat s& glup lam diu bao tir).

- Cho them gimg vao do an hodc d6 ubng vi ging ludn 1 vi thude chira
chimng budn non rat hiéu qua.

- An that cham va khong nén an tiép khi da c¢6 cam giac no.

4. Pau, khé miéng va c6 hong

Viée xa trj ¢ khu vue dau va cd c6 thé 1am thay ddi luong nudc bot tiét ra
trong miéng. Piéu ndy 1am miéng va c6 hong hay bi kho, dau, rat. Bé ddi phé véi
tinh trang nay, hay ap dung nhiing cach sau:

- Str dung nuéc suc miéng mdi ngay mdt 1an dé lam sach miéng, loai trir vi
khuan gay dau hong.

- Udng nhiéu nudc dé tranh mét nudc.

- An nhiing bita nhé va thudng xuyén. Diéu nay budc ban phai nhai va hoat
dong co miéng nhiéu, gitp tiét ra nudc bot dé rira troi vi khudn trong miéng.

- Chon nhiing thuc phém, mén an d& nudt nhu kem hodc xup. Néu théy kho
nudt, thay vi dung nhitng mén 1am tir sita, hily dung loai sita it béo, chang han doi
moén kem thanh mon sira chua it béo s& giup ban dé an hon.

- Dung banh mi chung voi dau 6 liu hogc thém bo, nude x6t vao mén an cho
de nudt.



5. Thay d6i khau vi

Khi phai diéu trj bang phuong phap hoa tri, co quan vi giac s€ bi anh huong
khién ban khong cam thay ngon khi ném mon an. Néu diéu nay xay ra ban can:

- Cho thém nude chidm hodc nude x6t vao mon thit, ca.

- Pé giam bét vi dang chat trong miéng, hay chon cic mon c6 thit nac nhur
thit ga, cling co thé dung thém dau hi, trimg hoac bo dau phong.

- St dung @6 dung bang nhya thay vi kim loai.

- Piéu quan trong 1 ban phai lang nghe chinh co thé minh va chi nén lya
chon nhitng mén an ma ban thiy d& chiu khi ngtri hodc nhin thiy, dimg cb ging an
nhitng thir khong thich. - Tranh nhitng mén dé lai mui vi ddm (nhu cac moén cd).

- Lam dju b6t nhitng mén ¢6 mui manh nhu cdc moén nhiéu gia vi, qua ngot
hay man.

6. Nhirng van dé vé duwong rudt

Du Ia tiéu chay hay tao bon thi nhing r0i loan ctia hé thong tiéu héa 14 van
dé pho bién khi diéu tri ung thu. Nhu‘ng diéu ban nén 1am trong truong hop nay la:

- Udng that nhiéu nudc, gdm nude loc va nude trai cdy dé giup rira sach
ruot.

- Tranh nhiing thirc udng co chit cafein vi chiing khir nuéc nén sé khién cho
“rac r0i” & rudt trd nén tram trong hon.

- Khong dung cic mon c6 nhiéu chat béo. Thay vao d6 nén an nhiéu rau
xanh va trai cdy, chung co nhiéu chét xo nén ¢6 1gi cho sy hoat dong cua hé tiéu
hoa.

- Thay d6i luong chat xo trong khau phan. Néu dang bi tdo bon, can an
nhiéu chit xo hon, nguoc lai néu dang tiéu chay, can han ché lugng chét xo.

- Got vo va bo hat cac loai trai cay trudc khi an dé co thé dé tiéu hoa hon.

- Tranh nhimg th&r c6 nhiéu hoi gas nhu keo cao su, dd udng co gas,
cafein...



