Mon in, bai thuéc tir cai clc

Theo Y hc 6 truyén, rau @i clc co v ngot, hoi diang, the, tom, tinh toi
mat, lanh khéngioc, c6 tinh &ing tiéu thrc, loi truong v, thanhdam hba, yén tam
khi. Gai clc c6 cdng u chira tri ho 1au ngay, lam tan phong ahichira dau mit,
thuong duoc 9r dung cho cac amg nhr: an kém tiéu, viém bng, viem pk
quan...

~ Dung Ia troi, hoac da phui kho trong mat (&m can) khong @hing (Iam
mat tinh dau thom). Xin gidi thiéu mot s6 phuong thuwbc co the chon lva ap dng
khi can thiét.

- Chira hoo tre em:Rau ai quc 69 ‘(théi nf), cho vao mt chat niit ong
dem Hp com, gan lay nuée cho té uong nheu lan trong ngay.

- Chiza ching ho daj dng ¢ ngfdi lon do knh: Rau @i cuc 100 - 150g,
phoi lon 200g thai thanh réing, dung Au thanh cankin & cai hn nuéc cung lra
com, an trong 3 - 4 ngay la 1di trinh.

- Chira ty vi han: Da day rit trong tinh tang lanh, di ngoai bng haic tiéu
chay, thi dung 200g clc riu canhin dé gitp lam éram ty vi. An liénuc 3 - 5
ngay.

- Chiza hodom, nhic ddu, chéng nit busn ndn do tiéu hda kém, suyuatt,
hay knh...: Liy 1/2kg @i clc, ndt dau cad mé to, @t it ging troi, mot it rugu, va
gia Vi. Pau ca méra sich, ran cho vang tm, cho gmg vaodao déu i tudi ruou
lén va lrong nrdc vira da ham chin. Cho i ciic vao au dén séi, ném ém gia \i
vuadu.

- Bé ty, tri hoa mat, lgi tiéu: LAy 200g @i cuc, ndt con ca dic do 1/2 kg,
mét it reou, diu dn, va cac gia iwitrada. Ca déc lam sach, b vay, dem rén vang,
rdi cho trou vaodao qua, cho gng, nréc vao tép, nu véi lea nto cho céa chin thi
cho @i cic vao va fu dén sbi ki, ném rém gia \i. 10 ngay la it liéu trinh.

- Canh @i clc cé déc: Thich lyp sr dung cho ngoi cao twi hoic tré em
an khong tiéu, fu tién it, mét moi. Nho tac ding aia mon 1a b ty khai i, trir dam
thap, hoa trung, Kin vi, loi tiéu, 1am ki ho dom, gan néng, hoa #h chéng rit:
Liy ca dic 500g, @i ctc 150g, wou, diu virng, tiéu, médi vira du. Ran vang hai
mat c& cho itwou vaodao s, cho grng, sau cho chutudc dun soi ha lira nhd dun
tiép cho nlr c&, Bi cho rau @i clc vaodun to kra cho séi nhao lduoc. Codiéu
kién nénan mot thoi gian 10 - 15 ngay la &b liéu trinh.



