Ung thu bang quang

Bang quang (con goi 1 bong dai) 1a mot co quan rdng nam trong xuong chau,
¢6 chirc ning chinh 13 chira nudc tiéu trude khi phong thich khoi co thé. Nudc tiéu tir
than dugc dua dén bang quang qua éng d?m goi 1 niéu quan. Khi di tiéu, nudc tiéu bi
day ra khoi bang quang théng qua mot dng goi 1a niéu dao. O phu nit, niéu dao rat
ngan va mo ra ngay phia trén 4m dao. Con ¢ nam gidi, niéu dao dai hon, di qua tuyén
tién liét, qua duong vat, va md ra & dau duong vat.

Bang quang c6 4 16p chinh: 16p ni€u mac l1a 16p 16t trong cung duoc tao thanh
tir cac té bao niéu mac. Ké dén 1a mot 16p mong goi 1a 16p dudi niéu mac gdbm mo lién
két, mach mau va day than kinh. Tiép theo 1a 10p co va ngoai cing 1 16p m& bao
quanh bang quang.

Khoang 95% ung thu bang quang phat trién tir cc té bao niéu mac (ung thu té
bao chuyén tiép). Nhom nay con cé 2 tiéu nhém 13 ung thu dang nhui va dang phang.
Céac té bao nay cling 16t bén trong cac by phan khac cua duong tiét niéu, nhu than,
niéu quan va niéu dao. Bénh nhin ung thu bang quang doi khi ciing c6 khdi budu
khac & céac vi tri nay. Vi thé, khi c6 bénh ung thu & mot phﬁn ctia hé tiét niéu, can
duoc kiém tra toan bo dudng tiét niéu xem c6 budu & vi tri khéc hay khong. Cac dang
hiém hon 14 ung thu té bao vay, ung thu tuyén, ung thu té bao nho va sarcoma, mot
dang khé1 phat tir 16p co ciia bang quang.

Tuy mirc do dn lan ciia budu, ung thu bang quang dugc xép thanh cac giai doan
bénh. Bén canh d6, c6 hai muc d6 ciling dugc nhic t6i 1a ung thu khéng xam lan (ung
thu con nam gon trong 16p té bao niéu mac) hoac ung thu xam 14n. Ung thu xam 1an
c¢6 nhidu kha nang lay lan va khé diéu tri hon.

Budu xam lan theo timg 10p ctia bang quang. Xam 1an cang sau thi kha ning di
can cang cao. Di can thuong 1a di can hach bit, hach chau, hach canh dong mach chu
bung. Di cin xa thuong dén xuong, gan, phoi.

1. CHAN DOAN

Tiéu ra mau la triéu chimg thudng gip trong 80% céc trudng hop, thuong la
tiéu mau dai thé, khong dau. Tiéu mau thuong dai dang, 1ap di lap lai, c6 thé co kém
tri¢u chung kich thich, di tiéu dau, nhiém trung duong tiéu, dau bung, dau lung, roi
loan di tiéu (thay d6i théi quen ctia bang quang), c6 thé c¢6 boi nhiém. Tuy nhién, cac
van dé nay cling xay ra tir bénh 1y khac khong phai ung thu. Pau lung, nhiém tring
nang do tac niéu quan gip trong truong hop bénh tién trién, xAm nhap miéng niéu
quan. Khi c¢6 khéi budu ¢ ha vi kham duge thi bénh ¢ mudn. Tham kham hau mén
tryc trang co6 thé phat hién khéi budu nam & tha‘mh sau bang quang.

Sau khi hoi bénh sir va kham 1am sang, néu nghl ngo, bac si s€ cho bénh nhan
lam n01 soi bang quang, thir té bao trong nude tleu cay nudc tiéu, xét nghlem cac chi
dau vé budu trong nudc tiéu, sinh thiét va mot sd ki thuat chan doan bang hinh anh.
2. PIEU TRI

Céc phuong phap diéu tri chinh ddi v6i ung thu bang quang gdm phau trj (md),
liu phap hoéa tri (hodc mién dich) tai chd, liéu phap toan than (nhu dung thudc hoa
tr1), xa tri va cham soc giam nhe.

Phau trj, dung riéng mot minh hay két hop véi cac phuong phap diéu tri khac
duoc st dung cho hau hét cac truong hop. Ddi voi ung thu bang quang giai doan som,
phau thuat cit budu qua niéu dao bang cach diung mot dng thon, manh cé gin kinh



chiéu sang dit vao bang quang qua niéu dao voi it bién chirng. Mot s6 trudng hop co
thé dung tia laser. Phiu thudt cit bang quang ban phan hoic tin gbc dung cho cac
truong hop bénh tré hon (c6 thé két hop phiu thuét tai tao mot “bang quang méi” tir
mot phan cua rudt non chiang han). Tuy theo loai phiu thuat, bién chimg c6 thé 1a
chay mau, dau va mot sb van dé lién quan dén chirc ning sinh duc...

3. UNG THU BANG QUANG: CAC YEU TO NGUY CO

Nguyén nhan chua duoc biét chinh xac nhung co thé biét chiac mot sb cac yéu
t6 nguy co cao:

- Hut thude: khi hit vao, mot sb cac chat gy ung thu trong khoi thude 14 duoc
hap thu tir phdi va vao mau. Tir mau, ching duge loc bai cac than va tip trung trong
nuée tiéu. Nhimg hoa chit nay trong nudc tiéu cé thé 1am hong cac té bao 16t bén
trong ctia bang quang, lam tang nguy co ung thu phat trién.

- Tiép xuc hoa chat: mot s6 hoa chat cong nghiép c6 lién quan voi ung thu bang
quang nhu amin thom (benzidin va beta-naphthylamin), d6i khi duoc str dung nhu
thudc nhudm, cé thé gay ung thu bang quang. Cac nganh cong nghiép khac co st
dung hoa chat hitu co ciing ¢ thé c6 nguy co giy ung thu bang quang.

- Chung toc: nguoi da tring thudng bi nhiéu hon (ly do khac biét ndy chua
duoc hiéu r3).

- Tubi: nguy co ung thu bang quang tang theo tudi. Ctr 10 bénh nhan ung thu
thi 9 ngudi & lta tudi 55 hodc hon.

- Gi6i tinh: dan 6ng bi nhiéu hon phu ni.

- Bang quang bi kich thich hodc nhiém tring man tinh: nhiém trung tiét niéu,
soi than, bang quang, cidc nguyén nhan khac gay kich thich bang quang man tinh c6
lién quan véi ung thu bang quang.

- C06 tién sir ting bi ung thu bang quang hay & co quan, bd phan thudc hé tiét
nicu.

- Di tat bam sinh bang quang.

- Tién str gen va gia dinh.

- Ting diéu tri ung thu tir nhidu nam.

- Arsenic.

- Udng khéng du nudc.

4. PHONG NGUA

Khéng c6 cach nao chic chin dé ngin ngira ung thu bang quang, nhung co thé
gidm nguy co nhu:

- Khéng hit thude.

- Han ché tiép xtc véi mot sb hoa chét tai noi 1am viée. Cac nganh thuong tiép
xtic v4i hoa chét duoc goi 1a amin thom 1a cao su, da, vat li¢u in an, dét may va cac
san pham son. Amin thom ciing dugc tim théy trong nhiéu thuéc nhudm toc. Vi vay,
nhiing ngu’0'1 lam trong cac nganh nghé tlep xuc voi loai hoa chat nay nhu hoa si, thg
son, in 4n, 1am toc, xang dau, 14i xe tai (tiép xtic véi khoi diesel)... can c6 dung cu bao
VeE.

- Udng nhiéu nuée gitp 1am giam mot ntra nguy co ung thu bang quang.

- An nhiéu trai cdy va rau qua: nghién ciru cho thdy mot ché do an cé cac loai
trai cdy va rau qua tuoi, an toan c6 thé phong ngira ung thu bang quang va lam giam
nguy co mot s6 loai ung thu khac.



- Tam soat ung thu bang quang cho nhitng ngudi c6 nguy co rat cao gom
nhiing nguoi da tung bi ung thu bang quang hoac di tdt bam sinh bang quang va
nhitng nguo1 thuong xuyén tiép xtc dén hoa chat ké trén.



