Chira cim lanh bang mét ong

Cam lanh la chiing kénh ptb bién trong muaiong. C6 nhiu bién phap cira
cam lanh i nha. Trongi6, mit ong niy cddéc tinh khang khan, chong oxy héa
nén la ndt trong nhirng thanh phn tt nhat dé diéu tri cam lanh va cac tdu ching
cO lién quan.

Dudi day la nhiing bai théc don gian tir mat ong gidp tf cam lanh:

1. Mt ong va qué

~ Mat ong c6 cadac tinh cfong viém, cléng oxy héa, khang vi-rit va khang
nam giup ngn ngra cim lanh mjt cach hé¢u qua. Tron 1/4 thia bt que vei 1 thia
mat ong.An hdn hop nay 2 4n mbi ngaydé tri cam lanh

2. Mat ong va hanh tay troi

Tron mat ong va hanh tay c6 &htri cim lanh & dang. Gt hanh thanh Iat
mong, do mat ong Ién, ngam qudém vaan vao sang héom sain vai hn trong
ngay.

3. Mit ong, chanh va arng

Hon hop mit ong, chanh vatng co tté loai trir Cac tréu chrng @m lanh
nhanh chéng. Bn mat ong va L chanh i lugng king nhau. Thém Gt chat
bot girng va wng hon hop nay vai &n trong ngay.

4. Mat ong va tra qué

Cho 2 thia riit ong vao tra gitron deu va wng dé lam du cac tréu ching
cam lanh. Hon hgp nay ngn ngra ho va gitp gim cam lanh.

5. Mt ong va tra chanh

Udng tra chanh phaév mat ong, Ht nhit 14 vao sangd@n ding gidp gam
cam lanh va cac tdu ching lién quan.



