Thuéc tir cay thién mon

Thién moén con goi 1a thién dong, thién mon dong, tdc tién leo co tén khoa
hoc l1a Asparagus cocjin chinensis (Lour) Merr, thudc ho hanh toi. La cay vira dung
lam canh vtra dung lam thuéc Cu thién mon (ré) chinh 13 bd phén dugc dung lam
thude. Ci dugc y hoc ¢b truyen st dung tu lau lam thudc bd am, bd phé am. Thién
mon dong su dung phu hop t6t nhit véi trudng hop ho ¢ dom, ho ra mau; co thé
gay yéu, suy nhuoc co thé; ngudi bénh ung thu.

Theo cudn Cay thude vi thudc Viét Nam, GS D Tét Loi: Thién mon dong la
vi thubc c6 cong dung mat bo, loi tiéu, giam ho tiéu dom. Theo kinh nghiém dan
gian, thién mon dong c6 tac dung boi bd co thé. Theo tap chi cua Hi¢p hoi Y khoa
Trung Qudc, thién mén déng c6 tac dung giam 1o hoa, phong ngira, hd trg diéu tri
ung thu.

Trong y hoc cd truyén, thién mon déng co vi ngot, dang nhe, tinh han; quy
vao 2 kinh phé, than. C6 cong ning tw &m, nhuén tao, thanh phé, chi khai, hoa dam,
sinh tan. Chu tri ho khan do phé tao, tan dich thuong ton, miéng héo khat, dai tién
tao két. Liéu dung 6-12g/ngay. Thién mén dong dugc dung lam thudc trong céac
truong hop: Hoa suy do Phé va Than am hu biéu hién nhu dom it nhung dinh hodc
ho ra dom 1An mau; Phan am va duwong hu biéu hién sét nong, hao khat, thd nong
va tiéu dudng, tdo bon do trudng vi bi téo... Sau ddy 1a nhimg bai thudc diéu tri:

Tri chiing tam loan nhip, hoi hop, doan hoi, vo luc, mo héi nhiéu, mun nhot,
tdo bon, kém ngu:

Thién mon dong 16g, lién tdm, ding tAm thao mdi thur 8g, lién nhuc, thao
quyét minh, ba tir nhan moi1 thir 12g; sinh dia, thuc dia moi thir 20g, dam trac di¢p
30g. Sac uong ngay 1 thang ngay sau khi an 1 gio.

Tri céac trimg tan dich hao ton, miéng kho khat sau bdm day, da xanh, gﬁy,
nguoi mét moi:

Nhan sdm 4g, thién moén doéng 10g, thuc dia 10g. Sic udng ngay 1 thang,
chia 3 lan trong ngay sau khi an 1 gio.

Tri cac ching ho nhiét, dom dac, ho lau ngay, ho ga:

_ Thién mé6n dong, mach mon dong m@i vi 20g; bach bo 12g, tran bi, cam thao
moi thir 8g. Sdc udng ngay 1 thang. Chia uong 3 lan trong ngay sau khi an 1 gio.

Tri cac chirng ho thé nhiét man tinh:



Thién mén dong, khoan dong hoa, tang bach bi (tam mat sao), hanh nhan,
qua lau nhan, tir uyén, ty ba diép, bbi mau mdi vi 12g. Sac uéng ngay 1 thang. Chia
ubng 3 1an trong ngay sau khi in 1 gio.

Tri chung tam phién mét ngu, ndi nhiét tiu khat:

Thién mén dong (bo 161) 12g; nhan sam, ngii vi tir mdi vi 4g. Sic udng ngay
1 thang.

Tri ching 16 lwdi, 16 miéng:

Thién mo6n, mach mén déu bo 18i, huyén sim cung luong 12g. Sic udng
ngay 1 thang chia 3 lan sau khi an 1 gio.

Tri n6n ra mau, chady mau cam:

Thién mén dong, sinh dia mdi vi 30g. Sic udng ngay 1 thang. Udng nhiéu
ngay tdi khi céc triéu ching thuyén giam.

Tri tiéu khat (tiéu dwong):

Thién moén, mach mon, ngli vi to (lugng béng nhau) nau thanh cao, thém it
mat ong dé dung dan moi lan udng 20ml, ngay 3 1an sau khi an 1 gio.

Tr1 phé nuy, hu lao, phong nhiét, tri chirng nong, khat:

Thién mén, bo vo, bé 161, ndu chin, dn hodc phoi kho, tan b(f)t‘, luyén véi mat
lam thanh vién, to bang hat ng6 (1g). Moi 1an uong 20 vién ngay 3 lan, sau khi an 1
gio.

Tri phu nit bi c¢ot chung, trong xuong nong, buon phién, but rit, md hoi
trom, miéng kho, khat ma khong udng dugc nhiéu, suyén:

Thién ,mon dong, thanh hao, rplet gidp, mach r,non,’ sai ho, nguu tat, bach
thugc, dia cot bi, ngli vi t&r lugng bang nhau 12g. Sac uéng ngay 1 thang. Chia
uong 3 lan trong ngay sau khi an 1 gio.

Tri céac trimg tan dich hao ton, miéng kho khat sau bdm day, da xanh, gﬁy,
nguoi mét moi:

Nhan sdm 4g, thién moén doéng 10g, thuc dia 10g. Sic udng ngay 1 thang,
chia 3 lan trong ngay sau khi an 1 gio.

Tri cac chirng ho nhiét, dom dic, ho lau ngay, ho ga:

_ Thién mé6n dong, mach mon dong m@i vi 20g; bach bo 12g, tran bi, cam thao
moi thir 8g. Sdc udng ngay 1 thang. Chia uong 3 lan trong ngay sau khi an 1 gio.

Tri cac chirng ho thé nhiét man tinh:



Thién mén dong, khodn dong hoa, tang bach bi (tam mat sao), hanh nhan,
qua lau nhan, tir uyén, ty ba diép, bbi mau mdi vi 12g. Sac ubng ngay 1 thang. Chia
ubng 3 1an trong ngay sau khi in 1 gio.
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