Ting ap dong mach phoi va nhirng luu y

Tang dp dong mach phdi ¢ giai doan dau c6 thé khong co triéu chimg gi dic
biét hogc trieu chizng rat nhe, dé bi bo qua. Khi bgc 16 triéu chung, thirong bénh
da o giai doan nang.

Trong co thé con ngudi c6 2 hé tudn hoan. Hé dai tuan hoan dwa mau tir tim
trai qua dong mach chu cung cap OXy va chét dinh dudng di nudi co thé. Hé t1eu
tudn hoan dwa mau tur tim phai Ién phdi dé trao doi khi cacbonic va 14y khi oxy vé
tim trai. Chung ta van quen voi khai niém tang huyét ap, do 1a tang huyet ap trong
cac dong mach hé dai tuan hoan. Tang ap phoi 14 ting ap luc hé tiéu tuan hoan.

1. Dau hién nhan biét

Tang ap dong mach phdi & giai doan dau c6 thé khong c6 triéu chung dic
bi¢t hodc tri¢u chimg rat nhe, dé bi bo qua. Khi bgc 19 triéu ching, thuong bénh da
& giai doan ning. Cac triéu chung cua ting ap dong mach phdi ciing d& nham 1an
vai cac bénh khac nhu: kho thé, dau nguc, mét, ngét, ho ra mau...

Do d6, khi c6 cac ddu hiéu sau day nguoi bénh can di kham sém dé phat
hién va diéu tri bénh tang ap dong mach phdi: Khé thd ma khong cé triéu chimg
déc hiéu cta bénh tim/phoi, hodc ¢ bénh nhan ¢6 sén bénh tim/phoi nhung kho tho
tang 1én ma khong giai thich dugc. Mét moi, yéu co, dau nguc, ngat truéng bung,
kho tiéu. Bo trai xwong e nhd cao, tiéng tim T2 manh & day tim, tleng thoi & tim,
gan to, phu chi... Ngoai ra, do triéu ching khong dién hinh va mo ho ¢ giai doan
dau nén mot s6 ddi twong nguy co cao bi ting ap dong mach ph01 can chu dong
dén kham sém dé duoc sang loc, phat hién bénh sém, bao gom: Tién sir gia dinh ¢6
nguoi bi ting ap dong mach phoi, nguoi o bénh tim bam sinh, c6 bénh hé thdng
nhu xo cing bi, Lupus ban do, cé tién st ting 4p luc tinh mach cira, xo gan, bénh
nhan nhiém HIV.

2. Nguyén nhan din dén bénh ting ap déng mach phaoi

Co nhiég nguyén nhan va dugc chia ra nguyén nhan v6 can  (hay ting ap
déng mach phoi nguyén phat). Tang ap dong mach phoi co tinh chat gia dinh.

Ngoai ra, bénh con c6 nguyén nhén phéi hop voi mot s6 bénh ly @ Bénh Iy
mo lién két; tim bam sinh c6 ludng thong trai pha1 thong lién that, thong lién nhi,
con ong dong mach...; HIV; ng6 doc thudc; phdi hop voi bénh ly tinh mach va mao
mach: tic nghen tinh mach phoi , u miu mao mach phoi ; ting ap dong mach phdi
trudng dién O tré so sinh.



3. Bién chitng nguy hiém

Néu nhu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi, bénh s& dé lai nhitng bién
chung rat nguy hiém nhu: Tang 4p dong mach phdi lam ting nguy co hinh thanh
cac cuc mau dong trong dong mach nho trong phdi, gay chit hep, tic mach mau,
nhdi mau dong mach phdi gay sdc hoic tir vong.

Xuéat huyét phdi, tén thuong phdi khién qua trinh hé hap gip kho khin va co
thé dan dén tir vong.

Bénh tim do phé)i Nhitng bénh nhan mic bénh tam that phai trd nén phi dai
va phai lam viéc nhleu hon mirc binh thudng dé téng mau sang dong mach ph01
Ban dau tim c6 gang dé bu dip bai thanh diy va gidn rong buong tam that phai dé

tang cuong luong mau luu trir. Tuy nhién, hién tuong tam that day 1én chi 13 tam

thoi, theo thoi gian tim that s& bi suy yeu va dan dén bénh tim. Do vay, dé chan
doan va diéu tri ting ap dong mach phoi, cac bac si khuyén cdo ngudi bénh nén
dén co so y té, nhat 1a chuyén khoa tim mach dé duoc chan doan déy du va tim ra
phac d6 diéu tri phu hop nhét.

4. Loi khuyén thay thudc

Pé kiém soat tot tinh trang bénh, can chi ¥ dén viéc nghi ngoi c¢6 thé 1am
giam bt mét moi, han ché nguy co dan dén ting huyét ap phoi; Tap thé duc vira
phai nhu di b rat ¢o loi cho stic khoe. Bac si co thé gitp ban 1én ké hoach tip thé
duc thich hop.

Néu hut thube, phai ngung ngay dé bao vé tim, phoi. Ngoai ra ciing nén
tranh khoi thude 14 néu c6 thé; can tranh du lich hodc sinh séng 0 noi cao vi 6 noi
cao lam ting ap luc 1én mach mau va c6 thé lam nghiém trong thém céc triéu
chtng cta ting huyét 4p dong mach phoi.

Hay danh it nhat 30 phut m01 ngay lam mot hoat dong ma ban thdy thoai mai
nhu yoga, thién, doc sach hay trong cdy. Mot s6 ngudi bi ting huyét ap phdi giam
dang ké triéu chimg va cudc sdng ciia ho duogc cai thién sau khi giam stress.

Thuc hién ché d6 an uong dinh dudng va gitr than hinh can dbi. Han ché
luong mu01 trong ché d6 an udng. Hay nhé rang thuc pham dong gbi thuong can
nhiéu mudi, vi vay phai kiém tra k§ nhan dan ciia thuc pham trudc khi mua.
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