So cwru va xir tri khi rach giac mac

Réch giac mac hay con goi 1a tray xudc biéu mo giac mo, do di vat 1am ton
thuong 16p giac mac caa mat khién thi luc bi giam sat, dau nhic kho chiu.

Di vat ¢ day rat da dang c6 thé 1a nhimg vat c¢o6 kich thudc nho nhu bui, cat,
dén nhing vat 16n hon nhu thuy tinh, con trung... Giac mac co thé b ton thuong &
moi 1tra tudi, trong tit ca cac hoat dong hang ngay nhu van dong ngoai troi, choi
thé thao hay lac 1am viéc. Rach giac mac néu khong dugc xur tri va diéu tri dung
cach co thé gay cac bénh vé mét khac nhu loét gidc mac, seo gidc mac va giam thi
lyc vinh vién.

Nhirng nguy@n nhan thwong gip din dén rach giac mac

Giac mac 1a mot bo phan trong suot ngoai cing ctia mat c6 nhiém vy bao vé
cac thanh phan bén trong cua nhan cau, cing vé6i thiy tinh the va dong tir hoi tu
anh sang giup mat nhin thdy dugc cac vat. Gidc mac mong va nam ngoai cing nén
rat dé bi ton thuong. Rach giac mac hau hét duoc gy ra do di vat bam vao va giy
nén cac vét tray xudc. Nguoi bénh co thé bi rach giac mac do: mong tay, bat hay
co trang diém, tp gidy quet vao mat, dui mat qua manh; dinh phai bui ban, cat,
mun cua, tro hodc mot so vat la vao mat; hoa chat hodc cac chat tay rira trong sinh
hoat hang ngay bay vao mat; mang kinh 4p trong trong mot thoi gian 1au hodc kinh
ap trong ban; khong mang kinh bao h¢ khi tham gia thé thao hodc cac hoat dong c6
nguy co cao; tiép xtic nhiéu véi khoi thude 14.

Triéu ching rach giac mac

Khi di vat bam vao gidc mac, ngudi bénh thuong cam théy cOm bén trong
mat, kho m¢ mat. Mat sung huyét tré nén doé va dau, nhay cam véi anh sang, nhin
mo tam thoi.

Khi di vat da gay rach gidc mac, nguoi bénh phai ddi mat véi nhiing tri¢u
chirng ndng né hon nhu: d6 mat nhi€éu hon kém chay nudc mat, dau rat & mat.

Piéu tri khi bi rach giac mac

Chén thuong rach giac mac 1a mot trong nhitng ton thuong ning ctia mét.
Do d6 viéc xir Iy khau gidc mac va diéu tri sau d6 doi hoi phai hét stc tich cuc,
chat ché, k¥ ludng. Viéc xu tri rach gidc mac néu khong tot s& dan dén hau qua xau
ma cu thé 1a thi luc c6 thé mat hoan toan. Su hoi phuc cua mit co thé phu thudc
vao vi tri vét rach, mic do, nguyén nhan vét rach... Tat ca cac yéu td trén lam cho
viéc nhan dinh vét thuong rach gidc mac tréd nén khoé khan.



Néu mat cua bénh nhan van con bi d6 du Vet rach giac mac da lanh c6 thé do
nguyén nhan t6n thuong viém gidc mac mat van con. Ngoai ra con vi rach giac
mac thuong kém theo nhiéu ton thuong ndi nhin khac nén giy do mat.

Pbi v6i chan thuong dung gidp gdy ra cac ton thuong cho mat va céac bo
phén quanh mat nhu ty mau, bam mi mét, hdc mit, chay mau trong mat (Xuat huyét
két mac, Xuét huyet tién phong, pha 1é thé, vong mac...); t6n thuong cac to chirc
cia mit nhu thé thuy tinh, vong mac, than kinh thi... can xir tri dtng bang cach st
dung bing che mit lai rdi dén co so chuyén khoa mat gan nhit dé dugc kham va
diéu tri.

Trong truong hop chin thuong xuyén thung, day co thé duoc xem la nguyén
nhan gay ra rach giac mac va chay mau nhleu Vi vy diéu dau tién can phai cAm
mau ngay, c6 thé sir dung khang sinh nho mat thong dung nhu chloramphenicol.
Tra pomade khang sinh va bang mat lai, sau d6 dén ngay co s& chuyén khoa mat
dé duoc khau va diéu tri vét thuong do rach gidc mac.

Thudng vét rach giac mac sau khi khau s€ lanh sau khoang 1 thang. Tuy
nhién, giac mac sau do co thé 6n dinh lanh seo nhung ciing c6 the viém giac mac
mat tai phat hodc tién toi loan dudng giac mac lam thi lyc giam trim trong. Do do
bénh nhan can phai tiép tuc theo ddi diéu tri dé kip thoi xir 1y nhitng bién chtng co
thé xay ra.

Nhirng viéc can 1am khi bi rach giac mac

Ré4ch giac mac hoan toan c6 thé phong tranh duoc bang thai do va cach so
ctiru dung khi bi di vat bay vao mat. Khi cam nhén c¢6 vit la bay vao mit, ngudi
bénh thudng c6 xu hudng dua tay dui mat. Tuy nhién, viéc 1am nay khong nhiing
khong lay dugc di vat ma con lam rach giac mac. Thay vao do, can thyc hién céc
cach sau dé bao vé giac mac: nhap nhay mat nhiéu lan trong nudc sach dé cac bui
ban trdi ra ngoai. Kéo mi mat trén xubng duoi dé 16ng mi ctia mi mat dudi co thé
chai di cac di vat. Rira mat bang nude mu01 sinh 1y hodc nudc sach giap rua troi di
vat ra ngoai. Néu di vat Van con trong mat, tuyét doi khong ¢ gang gap di vat ra
ma hdy dén cac co sd y té dé duogc cac bac si chuyén khoa mat xur tri.

Néu sau khi so clru mat da d& com, d& dau thi tra ngay thuéc m& danh cho
mat sau d6 bang kin mat lai. Myc dich cta viéc dung khang sinh m& dé lam lién
vét xudc gidc mac, thuoc khong bi troi di. Néu bj xudc nhe, chi can bang mat mot
dém, sang hom sau mit d3 dé chju hon.

Tuy nhién néu tra thudéc m&, bang mat lai ma khong thay diu hon, mat van
kho mé, dau rat, chay nudc mat gian giva, nhay cam véi anh sang, dau chéi thi
phai dén cac co sé y té kham. Vi khi d6, thuong ton c6 thé khong chi don gian la
xude gidc mac ma con ¢ chan thuong siu, ning hon.



Luu y: St dung bat ctr thudc gi tra hay nho mat can theo chi dinh cua bac
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