Bai thuoc chira ho do cam lanh

Poéng y goi bénh ho khéi thau. Bénh co lién quan tryuc tiép dén phé va gian
tiép véi cac tang phi khac.

Khi phé tang bi phong han ddm hoa kich thich thi ho hép cua khi quan khong
thuan loi, gay chiing ho. Bénh c6 4 loai chinh: phong han khai thdu, dom nhiét
khai thau, phé hu khai thdu, ddm am khai thau.

Bénh phong han khai thiu gip khi thoi tiét nong lanh that thuong, do khong
biét dé phong, khién cho khi phong han liém vao phé. Phé bi mat cong ning tiic
giang, hoi s€ nguoc 1én ma giy bénh.

Nguoi bénh ¢6 triéu chiing: so lanh, ho ludn, hoi thd nga‘in, ra dom dai nhiéu
dic va hay hat hoi, mili chay nudc trong, dau sung va dau, ¢ trong nguc biic bach
kho chiu, khong c6 md hoi, mach phu, hodn, réu ludi tring va mong. Phuong phap
chita 1a phat tin phong han (tan han tuyén phé, 6n phé tan han). Ding mot trong
cac bai thudc:

- Bai 1: ban ha 16g, tién hod 12¢g, hanh nhan 10g, cat canh 10g, tran bi 8g, sinh
khuong 8g, chi x4c 8g, phuc linh 12g, t6 diép 12g, cam thao 6g, dai tio 7 qua. Sic
uéng. Tri sot, so lanh, nhirc dau khong c6 md hdi, ngat miii, hong va moi kho, ho
dom trang lodng.

- Bai 2: bach bo 12g, cat canh 8g, trin bi 8g, bach tién 12g, kinh gidi 8g, tir
uyén 12g, cam thao 4g. Tan bot, ngay udng 12 - 16g. Tri cam cam, ho 1au ngay,
dom nhiéu so gi6 (ho, nglra ¢, dom loang, ngat miii, chdy nudc miii, phat s6t sg
rét, dau dau dau minh, réu ludi tring mong).

- Bai 3: nhan sam 30g, tir t6 nganh 30g, ban ha 30g, chi xac 30g, cat canh
30g, cat can 30g, tién hd 30g, xich linh 30g, tran bi 20g, cam thao 20g. Céc vi tan
bot. Mdi 1an ubng 15 - 20g, dung 1,5 bat nude va 2 1at gimg twoi, dun can con 1/2
bat, bo ba, cho uéng noéng, dap chian cho ra md hoi. Gia giam: néu & bén trong co
nhiét thi gia hoang cam 10g; c6 han thi gia ma hoang 8g, can khuong 8g. Néu 1a
ngudi hu lao, khi huyét déu hu va phy nir thai tién san hau ma méc phai bénh nay



thi két hop dung bai T vat thang: sinh dia 12g, bach thuoc 10g, duong quy 10g,
xuyén khung 6g. Sac udng.

- Bai 4: mach dong 12g, tri miu 12g, cam thao 4g, hoang cam 8g, thién mdn
dong 12g, bdi mau 12g, quat hong 4g, tang bi 12g. Sac ubng. Dung cho bénh nhin
ho 1au ngay hay sbt vé chiéu va dém, hong khé réo...

- Bai 5: phong phong 40g, hoang ky 40g, bach truat 40g. Cac vi sy kho tan
bot. Mdi 1an dung 15 - 20g, hoa véi rugu hodc nudc dun séi nong, uéng. Chira
chimg phong ta luu nién mai khong tan di duoc, phat sinh ho ¢6 dom hoidc mo héi
tu ra lau khong dut.

Khi bi ho do cam lanh, ngoai uéng thuodc, nén két hgp an udng cac mon sau:

- Chao tia t0: 14 tia to twoi 20g, ging tuoi 2g, duong phen 20g, gao 50g. L4 tia
t6 va ging ria sach gid nho. Gao vo sach nau chdo, chéo chin cho tia to, ging,
duong phén vao dun soi lai 1a duge, chia dn 2 1an trong ngay liic d6i, an lién 3 - 5
ngay.

- Chéo té1: to1 1 cu, 14 chanh 10g, gao 50g, thit lon nac 100g. Thit lon rtra
sach bam nho udp bot gia vi xao chin. L4 chanh, to1 rira sach gid nhd, cho nudce
vao loc léy nudc, cung gao vo sach nau chéo, chdo chin cho thit vao dun séi lai la
duoc. An 1 1an vao budi sang luc déi, an lién 4 - 5 ngay.

- Nudce hoa cuc: hoa clc van tho 20g, vo quyt kho 5g, duong phen 20g. Vo
quyt kho thai nhd cho vao bat cing véi hoa ciic van tho va dudng phén, dem hap
cach thuy dén khi dudng tan hét, ép 1ay nudc, bé ba. Udng mdi lan 1 thia ca pheé,
ngay 4 - 5 1an, cach xa bita an, udng lién 3 - 5 ngay.
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