Cich trong cay thi 1a don gian, hiéu qua

1. K¥ thuét trong ciy

Hat gidng trudce khi gieo can dugc phot ngoai ning nhe, dé 1 dém, hom sau
dem gieo, lugng glong trung binh can 1,5kg dé gieo cho 1000m2 dat. Bé gieo déu,
ngudi dan cé thé ngam nudc vao hat trong vai gio, tAm thém tro, lay tay vo déu
cho hat ro1 nhau r61 dem gieo. Thong thuong, ba con gieo véi déu trén ludng, cung
co truong hop ldy cao rach hang cach nhau 10 - 15 cm roi gieo theo hang, gieo
xong rac dat bot hay khoa nhe de c6 1 16p dat mong phu nhe 18n hat, sau d6 phu
trau, mat cua hay rom ra 1én mat roi tudi nude cho do am.

Thi 13 ¢6 thé moc khip noi ¢ Viét Nam, nhung thuong thich dat tuoi xdp, it
bi chua va min. Nguoi trong c6 thé 1am dat dé gieo thang hat vao ludng. Ludng
lam rong khoang 1,2 - 1,5 m, cao khoang 20 - 30cm tuy chan dat, vi hat thi 1 nho,
moc yéu nén dat can duoc lam nhd, cdo luéng cho bang, bon 16t phén hiru co sinh
hoc Better hodc phan chudng hoai myc tron phan vao dat cho déu. Nguoi dan co
thé gieo vai hodc gieo theo hang, hang x hang: 10-15cm

Khi thi 13 cao dugc 10 - 15 cm, nguoi trong can bon thuc phan hdn hop 0,5
kg phan Better NPK 16-12-8-11+TE hoa nudc dé tudi cho 100 m2 dat, ¢ thé dung
nudc banh dau ngam tudi cho cdy- 1 kg banh dau ngdm cho 100 m2. O mién Bic,
ndng dan cé tip quan hoa nude tiéu da hoai theo ty 16 mot phan nudce tiéu 10 phan
nudc tudi cho thi 1a thay phan, nhung trude khi thu hoach khoang 15 ngay khong
duge tudi nude tiéu dé tranh 6 nhiém.

Rau thi 14 khi ¢ phan thudng c6 mau xanh dam, 14 xum xué, néu thay 14 c¢6
mau xanh ndn chudi chimg t6 thi 1a thiéu phan, can bon thic dé cdy sinh trudong
tbt. Nhin chung, thi 1a it bi sdu bénh pha hai vi vay binh thuong khéng nén dung
thudc sdu dé phun xit. Bén thuc cho thi 1a khi cay cao duoc 10-15cm: 5kg phan
Better NPK 16-12-8-11+TE va nuéc dé tudi cho 1000m2 hogc hoa nuée ticu theo
ty 1€ 1/10 v61 nudce 1 tudi cho thia la thay phan hoé hoc.

Cay thi 1a khong dé bi nhiém siu bénh. Do thi 1a dugc gieo day va dat da
lam kg, toi nén khi moc s€ c6 diéu kién canh tranh véi co dai, do vay, nguoi dan
chi can nhé bo nhimg cay co0 moc chen ruong va khong can dung cudc xudi xao.
Viéc tudi nude gitr 4m cho cdy can thuc hién trong thoi gian dau, sau d6 két hop
vai tudi phan thuc.

2. Cong dung

Cay thi 13 loai ciy than thao, chira nhiéu Vitamin C va chat xo. Gan day,
nguoi ta con cho rang thi 1a c6 chira mot hoat chat oxy héa cuc manh co6 thé gitp



ngan ngua bénh ung thu. Tuy nhién, nghién ctu trén moi chi gidi han trén dong
vat, chua duoc thtr nghi¢m trén con nguoi.

Thi 1a 1a 1 mén gia vi khong thé thiéu trong nhiéu mén an, dic biét 1a canh
ca

Theo Dong y, thi 1a c¢6 tinh ndng, gitp diéu hoa khi am duong, diéu hoa thé
trong, giam dau, gitp tiéu hoa va gitp san phu c6 nhiéu sita. Tinh dau thi 13 dugc
chung cat chu yéu tir hat, dugc ban rong rdi va dugc ua chudng dung dé xong
huong, tao am, dic biét 1a pha vao nudc dé tam, g01 vi dugc cho rﬁ?mg s€ lam da va
toc muot ma hon...

Trong dan gian, thi 1a dugc dung dé niu canh c4, dic biét cac loai ca c6 mui
tanh. Ngudi dan thuong dung thén, 14 gia, qua cua thi 1a d¢ 1am gia vi mudi dua cai
va mot s6 san pham dong hop (dua leo, ca chua...) va phot khé lam thudc chita
lanh bung, dy hoi, nén mtra, bi tiéu tién. Qua thi 1a c¢6 3-4% tinh dau dung 1am
huong liéu cho che va lam thudc kich thich trung tién, lo1i sira.
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