Yéu to nguy co khéi phat con hen va ciach phong ngira

Thoi tiét thay d6i, nhiét do lic ndng ldc lanh 1a diéu kién thuan loi cho sy
biing phét cia nhieu loai bénh man tinh. D3c biét 1a nguoi ¢6 bénh hen phé quan
(HPQ) do nhay cam véi méi truong, ma viéc du phong khong tét c6 khi dan dén
khoi phat con hen 4c tinh s& hét sic nguy hiém.

Nhirng yéu t6 1am khéi phat con hen

Hang dau 1a cac yéu tb gdy di ing nhu phén hoa, da 16ng stic vat, hoa chat,
nam moc, bui ban... Mot khi phé quan (hay mili va mat) bj viém do tiép xtc véi tac
nhan di tng thi viéc tai tlep xuc vO1 nhiing tac nhan di tmg nay thuong gay nén cac
triéu ching. Va nhitng phé quan phan Umg qua muc nay clng co thé dap tng voi
nhirng tac nhan kich thich khac nhu tap thé duc, nhiém trung... Sau day la 2 loai tac
nhan thuong gap:

Tac nhan di Ung: phén hoa theo mua; bui, ndm mdc, vat nudi, cac thanh
phan ctia con trang; thuc phdm nhu ca, tring, dau phong, sira bo, dau nanh; cac
chat phy gia nhu sulfite; cac tac nhan co lién _quan dén hoa chit cong nghiép.
Khoang 80% tré em va 50% ngudi 16n bi HPQ déu co di ung.

Tac nhan kich thich: nhiém tring ho hap: chang han nhu cam ctim, viém phé
quan, viém xoang; thudc (aspirin, cac thudc khang viém khong steroid khac, thuéc
trc ché thu thé beta - thuong duoc dung dé diéu trj ting huyét ap va mot so bénh
tim); hat thude 14; bénh 1y trao nguoc da day - thyc quan (GERD); cac yéu to ngoai
moi trudong nhu khoi, thay doi thoi tiét, mui diesel; cac yeu tb trong nha nhu nudc
son, bot giat, khir mui, hoa chit, nudc hoa; tap thé duc: trong diéu kién lanh va
kho; cac yéu t6 lién quan dén noi tiét to (hormon): vi du nhu hoi chimg tién mén
kinh.

Trong d6 tudi tir 2-6 tudi thi HPQ thuong co lién quan dén viée tiép xtc véi
cac tac nhan di tng nhu bui, khoi thubc va nhiém siéu vi dudong ho hap. O nhitng
tré dudi 2 tudi thi kho chan doan HPQ mét cach chic chian. Tho kho khé & dd tudi
nay c6 thé theo sau tinh trang nhiém siéu vi duong ho hip va thudng bién mat sau
d6 ma khong dan dén bénh HPQ. Tuy nhién, HPQ c6 thé khoi phat trd lai vao do
tudi truong thanh. HPQ khéi phat & ngudi 16n thi thudng gip ¢ phu nit nhiéu hon,
hau hét vao d6 tudi trung nién va thudng theo sau mot tinh trang nhiém tring
duong ho hap. Tac nhan kich thich ddi v6i nhom nay vé ban chat 1a thuong khong
phai do di ung.



Nhan biét hen phé quan cap

Con HPQ thudng xut hién véi cac dau hiéu nhu mét moi, dau dau, kho tho
tang dan. C4 biét cling co truong hop bénh nhan 1én con co that dir doi, suy ho hap
cap va tir vong. Bénh nhén kho tho khi tho ra, hoang hét, v md héi lanh, co kéo co
h6 hip va dic trung nhit 13 tiéng co ctr hay tiéng thd kho khé. Bénh nhan tho rat
nang nhoc, nguc nhu c6 cam giac bo chat, chén ép va thuong phai ngdi day, bam
vao thanh givong dé tho. Bénh nhan ciing thuong c6 ho nhiéu voi dom trang, dinh
hodc dic quanh kém theo; hodc sbt cao va ho khac dom vang néu c6 nhiém khuén
(b6i nhiém). Nghe ph01 bénh nhén thiy day t1eng ran (ran rit hodc ran). Néu khong
duoc xur tri, dién bién cua con hen sé& ning dan 1én, chuyén thanh nguy kich véi cac
dau hiéu nhu mach cham roi rac, tut huyét ap, hon meé, tho ngap, nghe phéi “i
lang”. C6 cac dau hiéu nay dong nghia véi viée bénh nhan sép tir vong.

Can lam gi dé du phong va kiém soat con hen?

Tuy khong tuyét ddi, nhung viéc du phong su xuét hién caa con hen 1a diéu
hoan toan c6 thé. Trudc hét, ddi véi nhirng nguoi c6 nguy co cao bi hen (tinh chat
gia dinh, co dia di ung...), nén tranh tiép xuc v6i nhimg chat dé gy di ung nhu
phan hoa, bui ban, hoa chat, khoi thude 14. Nguoi bi hen do gang stc hodc do thude
tuyét d6i khong van dong qua strc hodc dung lai nhitng thtr thuéc ma trudce do da
khoi phat con hen. Nguoi bi hen do nghé nghiép tot nhat nén chuyén do6i moi
truong lam viéc cho hop ly hon. Du phong cac bénh viém nhiém dudng ho hap
trén ciing can thiét & nguoi da timg bi hen va viéc nay cang nén dugc chu y vao
mua lanh. Duy tri trong lugng co thé hop 1y, luyén tap thé luc nhe nhang, ché do
dinh dudng tt cling gop phan dang ké vao viéc ngin ngira sy khdi phat cta con
hen. O nhitng nguoi c6 nguy co cao hon, nén sir dung phac dd thude dy phong bao
gbém thudc gidn phé quan, corticoide dang hit hodc ubng theo dung chi din cua
thay thudc dé dy phong con hen.
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