Tra dwoc bd can than, dudng am huyét

Theo y hoc ¢ truyén, viéc thanh trir cac yéu té thir nhiét va thap nhiét 1a rét
can thiét, dic biét d6i voi tang can (gan) cling nhu b can than, _dudng am huyét, cd
tinh sap ni€u co6 vai tro het sttc quan trong trong nhan thé. Mot trong nhiing
phuong thurc dé thyuc hién van dé nay 1a str dung cac loai tra duoc vira dé thuc hién
va dé dung. Tuy nhién, dé dat duoc két qua dy phong va hd tro tri lidu can sir dung
kién tri va phdi hop cung cac bién phap toan dién.

Tra dwoc bd thin, kién ty, ¢b tinh

Bai 1: Ca rét say kho 120g, pha co chi 60g, tho ty tir 60g, son thu nhuc 60g.
Tat ca dem tan vun, mdi ngdy iy 30g him véi nudc sbi trong binh kin, sau 20 phut
thi dung duoc.

Bai 2: Dam duong hoég 15g, thuc dia 15g, son thu nhuc 10g, ba kich thién
12g, trach ta 9g. Tat ca dem say kho, tan vun, ham va&1 nude soi trong binh kin, sau
chung 20 phut thi dung duoc.

Bai 3: Kim anh tir 300g bo hét 16ng, siy kho, tan vun, mdi ngay ldy 30g ham
vO1 nudce so1 trong binh kin, sau chung 20 phtt thi dung dugc.

Bai 4: Trach ta 10g, hoai son 15g. Hai thtr thai vun, hdm v&i nudce soi trong
binh kin, sau churng 20 phut thi dung duoc, uong thay tra trong ngay.

Bai 5: Tho ty tir 30g, ky tir 30g, duong do 60g. Pem tho ty tir va ky tir hdm
vo1 nuoc soi trong binh kin, sau chirng 20 phut thi dung duoc, chat nudc ra coc,
pha thém mot chat duong do.

Bai 6: Hach dao nhan 20g hdm v6i nude soi trong binh kin, sau chung 20
phut thi dung duogc, chat nude ra coc, pha thém mdt chut duong trang, uong trong
ngay

_Bai 7: Bach tat 1¢ 12g, khiém thuc 12g, lién tu (tua sen) 12g, long cdt 10g,
mau 1¢ 10g. Cac vi say lghé, tan vun, ham véi nude soi1 trong binh kin, sau chung
20 phut thi dung dugc, uéng trong ngay.

Bai 8: Ngii vi tur 12g, duong phen vira du. Bem ngii vi tir ham vo6i nudc soi
trong binh kin, sau chung 20 phat thi dung dugc, chat nuge ra coc, pha thém
duong phén, uong trong ngay.

Tra dwgc mat gan lgi mat, dwéng am

Bai 1: Nhan tran, xa tién thao (bong ma dé), ban bién lién, mdi thir 150g, tat
ca sdy hodc phoi kho, tan vun, mdi ngay ldy 50g him vé&i nude soi trong binh kin,
sau 15 phut thi diung duoc, udng trong ngay.



~ Bai 2: Bach hoa xa thiét thao (co ludi r:fm) 500g, nhan tran 150g, cam thao
song 50g, tat ca say kho, tan vun, moi ngay lay 60g ham voi nudce soi trong binh
kin, sau chirng 20 phut thi dung duoc, uong trong ngay.

Bai 3: Nhén tran 150g, chi tir 90g, tran bi 70g, tat ca sy kho, tan vun, mSi
ngay lay 30g ham véi nudc s61 trong binh kin, sau 15 phut thi dung duogc, uong
trong ngay.

Bai 4: Ban bién lién 300g, nhan tran 15g, & c6 tranh 400g, tit ca siy kho,
tan vun, moi ngay lay 50g ham voi nude soi trong binh kin, sau 15 phut thi dung
dugc, udng trong ngay.

Bai 5: Linh chi 60g, cam thdo 50g, nhan tran 150g, tat ca séy kho, tan vun,
moi ngay lay 20g ham voi nudc so61 trong binh kin, sau 20 phat thi dung duoc,
uong trong ngay.

_Bai 6: Linh chi 60g, cam thao 50g, nhan tran 150g, tt ca sdy kho, tan vun,
moi ngay lay 20g ham voi nudc s61 trong binh kin, sau 20 phat thi dung dugc,
uong trong ngay.

’ Bai 7: Rau ng~6 300g, y(") bi dao kho 150g, dau dé sao thom 300g, tat ca dem
say kho, tan vun, moi ngay lay 50g ham voi nude soi trong binh kin, sau chung 20
phut thi dung dugc, udng trong ngay

Bai 8: Réu ng6 300g, nhan tran 150g, bd cong anh 150g, tat ca say kho, tan
vun, moi ngay lay 50g ham vo6i nude soi trong binh kin, sau 15 phut thi dung dugc,
uong trong ngay.

Bai 9: Rau ma 300g, hoa hoe 150, hai thir say kho, tan vun, mdi ngay lay
30g ham vé1 nudce soi trong binh kin, sau 20 phut thi dung duoc, udng trong ngay.

Bai 10: Nhan tran 150, ha kho thao 150g, mach mén 200g, tat ca sdy kho,
tan vyn, moi ngay lay 50g hdm vo6i nude soi trong binh kin, sau 20 phit thi dung
dugc, udng trong ngay.
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