8 cong dung bt ngd ciia ¢é xa hwong

Co xa huong dugc biét dén véi nhiéu cong dung tir cac bo phan trén cay, c6
thé tri duoc nhiéu loai bénh khac nhau, tham khao bai viét dé khai thac dugc hét
cac cbng dung cua loai co nay.

Cay xa huong, cdy bach 1y huong, cdy thymus, tén tiéng Anh la cdy Thyme
va tén goi khoa hoc Thymus Vulgaris. Cay thuéc ho Hoa moi (Lamiaceae), chi Co

xa huong (Thymus).

Cay c6 xa huong 14 loai cay duoc liéu quy hiém ndi tiéng voi nhitng dic diém
cung hinh dang kha dé dé nhan biét. Xa huong thudc dang cay bui, moc thanh khoém
dtng thang hodc ngang, chiéu cao ciy trudng thanh trung binh khoang 30 — 70cm.

Cay c6 xa huong nodi tiéng 1 loai ciy vira duoc dung lam canh vira 13 loai
duogc liéu quy hiém ciing dugc tng dung trong nhitng linh vuc khac nhau. Véi mui
huong ndong nan ndi bat, chung duge sir dung nhiéu lam huong liéu nganh héa my
pham: tinh dau, nudc hoa..., trong am thue chiu Au, cdm nhitng bo hoa mang phong
cach Phap...

Boi chita nhiéu thanh phan dudng chat quan trong nén cay c6 nhiéu cong dung
tuy¢t voi trong vi¢c phong va chirta bénh nhu: tri ho; bénh vé dudong ho hép; chtra
cac bénh vé duong tiéu hoa; gitp ting cudng stc dé khang va hé niang mién dich
cho co thé; ha huyét ap cting nhu dé diéu hoa huyét ap; chira bénh nam; diéu tri myn;
t6t cho hé than kinh; o tac dung voi hé bai tiét.

C6 xa huwong tri mun trirng ca va seo

Co xa huong c6 dic tinh khang khuan, d6 13 1y do tai sao n6 rat hiéu qua trong
viéc chdng lai vi khuan gdy mun. C6 xa huong gitp duy tri sitc khoe cua da bang
cach loai bé vi khuan chiju trach nhiém gay ra cac van dé vé da khac nhau. Tinh dau
c6 xa huong c6 thé dugc pha lodng v6i nude va duoce st dung nhu mot loai toner dé

1am sin chic lan da trudng thanh.

Co xa hwong chira roi loan ho hap



Tinh chit sat tring va khéng sinh ctia c6 xa hwong 1am cho né tré thanh mot
phuong thudc hiéu qua cho cac bénh vé dudng hd hap nhu ho va viém phé quan
cling nhu cam lanh va dau hong. Co xa huong d3 dugc ching minh 14 rat hiéu qua

trong diéu tri viém phé quan.
Co6 xa hwong ngan ngira bénh tim mach

Su két hop giira cac dic tinh chdng viém va chéng oxy hoa cua co xa huong
giip ngdn ngura viém man tinh, nguyén nhan chinh gay ra cac bénh tim mach. Dac
biét, dau co xa huong duogc biét dén véi dic tinh chong co that, sau do thiic day st
khée tim mach. N6 cho phép cac van tim hoat dong binh thuong va lam thu gian céac

tinh mach va dong mach, giam huyét 4p va ting cudng stitc manh cho tim.
C6 xa hwong gip kiém soat huyét ap

L4 co xa huong rat giau kali, mot thanh phan quan trong cta té bao va chat
dich co thé giup kiém soat nhip tim va huyét ap. Chiét xuit cé xa huong ciing da

duoc biét 1a giup giam huyét ap trong cac tinh hudng lién quan dén ting huyét ap.
Co xa hwong c6 dic tinh chong vi khuén

Cé xa huong c6 dic tinh chéng vi khuan, d6 1a 1y do tai sao n6 thuong duoc
str dung dé chdng nhiém trung va cac bénh do vi khuan va nim gy ra, chang han
nhu E.coli. Cac nghién ctru da phat hién ra rang tinh dau c6 xa huong c6 kha ning
chdng lai cac ching khang khang sinh ctia cc loai vi khuan khéc nhau, tiéu diét vi
khuan ca bén trong va bén ngoai co thé. Ngoai ra, tra tir cd xa huong ciing dugc sir

dung dé khtr tring da va cac bé mat khac.
C6 xa hwong cho bénh thiéu mau

Co xa huong 13 mot ngudn sit rat tét. Sat rat quan trong cho su ting trudng
va phat trién ciia cac té bao hong cau trong co thé. Vi thiéu sit ¢ thé gdy thiéu mau
nén viée két hop co6 xa huong trong ché do dn udng hang ngay cta ban cé thé giup

ngan ngua bénh thiéu mau.

C6 xa hwong diéu tri chudt rit co bap



Co xa huong c6 didc tinh chdng viém nén rat hiéu qua trong diéu trj dau bung
kinh va bat ky dang co thit nao khac trong co thé. Tra co xa huong thuong dugc
khuyén dung trong diéu tri PMS & phu nif.

Co xa hwong giir cho xwong khoe manh

Co xa huong 14 ngudn cung cdp Vitamin K, sit, canxi va mangan doi dao.
Nhitng khoang chat nay dong mdt vai trd quan trong ddi véi sitc khoe cua xuwong,
thiic day su tang trudng va phat trién xuong thich hop, dong thoi giam nguy co rdi

loan xuong.
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