Cach xir ly khi cho rung long

Long cho rung c6 thé & nén nha, ¢ trén ghé, nam trong tim chin bong, giwdng
chiéu, it thi khéng khd chiu, chix nhiéu thi kho chiu vé cing. Nén xi Iy chuyén rung
16ng & cho 1a diéu cap thiét, vira dam bao cudc séng ciia ngudi trong gia dinh, vira
dam bao strc khoe caa chd, néu ché rung 16ng qua nhiéu, d6 khong chi 1a vin dé binh
thuong nita, ma d6 13 mot can bénh rung 16ng ¢ chd, can duge xi ly.

1. Rung 16ng & ché chia ra 2 trwong hgp nhw sau:

Rung long it, déu toan thin, khong nhin thdy ré sw thay déi ¢ Iong: Thi
day la truong hop rung long rat binh thudng, chd nao clng rung, gan nhu ngoai hinh,
10ng ché van phat trién sau khi rung. Nén chung ta c6 thé thoai mai yén tdm vé van
dé nay, chi can siéng ning quét nha, tim rira cho chd, hut 16ng, chai 16ng cho ché 1a
duogc, vi chd nao cling rung, chi c6 cho khong c6 160ng méi khong rung. Va rung theo
chu ky, c6 vai thang s& rung it va vai thang s& rung nhiéu.

Rung 16ng it nhiéu, nhwng rung trui, rung tieng mdng, thay rd sw thay doi
0 10ng va da: Pay la tinh trang rung 16ng khac so vdi truong hop trén, cho rung 16ng
dé tai ting mang, rung hét long trén da, di kém céc biéu hién nhu mét mdi, ghé 10,
hay cac bénh khac nhu nén mira, biét an, da dé san sui...thi chung ta s& biét ngay 1a
cho di bi bénh, c6 thé bénh vé da hodc bénh bén trong co thé. Mot sd nguyén nhan
c6 thé gy ra nhu sau:

Nhiém ky sinh trung, bo chét, giun san, ghé

Thira hoocmone cortisol hay con goi 13 bénh Cushing, gdy biéng dn, mét mdi,
phinh bung, 6m va rung 16ng do thi¢u cac chat dinh dudng.

Cho6 khong dugc vé sinh, noi ¢ ban thiu, day ciing 1a nguyén nhan chinh khién
ché bi rung 16ng nhiéu

Do thoi tiét khong hop vé6i co dia ctia cho, vi du ché & xir lanh, nhung vé Viét
Nam ¢ cling s€ gdp nhiéu van de.

Do thiéu dinh dudng, viéc thiéu dinh dudng s& khién ché rung 16ng gap nhiéu
lan so v&i1 binh thuong.

2. Cach chira tri va xir ly chieng rung 16ng é ché

Néu ban mudn ché hét rung long, thi c¢6 hai trudng hop nhu sau:

Rung léng it, déu toan than, khong nhin thdy ro sw thay doi ¢ 16ng: Thi chi
can tam rua sach s€ cho chd, v€ sinh chuong trai, thuong xuyén chai 16ng, bé sung
dinh dudng cho chd, chon loai cho phu hop véi moi truong ma ban dang song, dung
vi s¢ thich ma Iam hai dén ché cua minh.



Rung 16ng it nhiéu, nhwng rung trui, rung tang mang, thay rd sw thay déi
¢ 16ng va da: V6i truong hop nay, ngoai cac van dé da dé cap dén & truong hop mot,
thi ching ta can phai tiém ching cho ché khoi cac loai bénh, mua thirc in bo sung
dinh dudng chuyén dung, néu tinh trang phirc tap, mang dén tha y chuyén ché meo
dé duoc hudng dan xt 1y, cip nhitng loai thudc dic dung, dic tri khi chuan doan
chinh x&c nguyén nhan rung 16ng & chd cua ban.
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