6 tac hai caa viéc ngoi qua lau trong phong diéu hoa

Thoi tiét ndng ndng khién nhu cau sir dung diéu hoa ting cao. Tuy nhién, néu
st dung di€u hoa khong ding cach s€ anh hudng téi strc khoe.

Piéu hoa ciing cé thé giy ngira, bong tréc lan da

May d1eu hoa lam cho lan da kho, ning né nhét gay ra ngura va bong troc da.
Trong mot sd trudng hop, da tré nén do, phat ban. Neu da mac mot s6 can bénh ve
da nhu bénh cham, bénh hong ban hoac bénh Vay nén, ng01 diéu hoa nhiéu co thé
1am cho tinh trang da tré nén toi té hon, vi diéu hoa khéng khi 1am mat cin bang do
am cta da.

Ngoi di¢u hoa lau ciing khién khép bi ton thuwong

Chinh béi sy chénh I¢ch nhiét do gitra moi truong st dung may diéu hoa véi
moi truong bén ngoai khién cho mach mau co manh, mau khong Iuu thong khién
khép bi ton thuong, bi lanh, cing cd, lung va chan tay dau

Picu hoa c6 thé 1am cac doc to khong dwoc tiét ra hét

Khi dé diéu hoa ¢ nhiét do tir 18 dén 26 do C, khong chi khién da mat nudc,
ma ban than co the giam san xuat mo hoi trén toan bo bé mit da. Nhitng khu vuc
thuong san xudt md hoi nhu nach, 1ong ban tay va 10ng ban chén cling s€ giam tlet
md hoéi. Mic du diéu nay khién ching ta cam thy rat thoai mai nhung thuc té néu
khong tiét mo hoi, nghia 1a cac doc t5 van ton tai trong bé mat da va khong duoc tiét
ra, tr d6 lam gidm san xuét dau trén da, dan dén da xin mau, khong khoe manbh, mat
nudc.

Picu hoa I3 nguyén nhén liy lan bénh truyén nhiém

Diéu hoa nhiét do khong duoc lam sach thuong xuyén, va vi vay no cé xu
huéng bam bui va ndim méc, sau d6 nhitng thir nay s€ dugc luu thong xung quanh
phong. Dleu ‘nay khong chi khién cac bénh di ing tram trong thém ma con gay ra tat
ca cac van dé ho hap khac. Diéu hoa nhiét do ciing "gitp" 1ay lan bénh truyén nhiém
khac qua khong khi va 1ay nhiém sang nhiéu nguoi cting mot ltic.

Sirc dé khang bi bao mon, 1ao héa nhanh

Viéc lién tyc khién co thé phai chiu sy thay doi nhiét d6 dot ngot sé khién st
de khang ctia co thé bi bao mon nhanh chong. Bi¢u nay s¢ khién ban dé bi 6m, cadm
cum va mac mot so bénh khac.

Pi¢u hoa gy ra viém hong, kho miii

Khi diéu hoa hoat dong s& lam do 4m trong khong khi giam di lién tyc. Khi
do am trong khong khi giam s€ lam tang kha nang bay hoi cua nudce. Vi thé néu ban



ndm trong phong di€u hoa lau s€ khién co thé mat nude. Khi co thé bi mat nude rat
de dan dén kho niém mac hong va miii tir d6 dan dén viém hong va chdy nudc miii
anh hudng t61 suc khoe ciia nguoi 16n va tré nho.
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